CATUDDISA SANGHA VIHARA
TU PHUONG TANG TU

SUU TAP PHAP II
NHAN SINH TRI TUE

Bién Sogn: Dao Hitu Diéu Giac
Hiéu Dinh: Bhikkhu PASADO

P.L. 2561 D.L. 2018







CATUDDISA SANGHA VIHARA
- TU PHUONG TANG TU

SUU TAP PHAP I
NHAN SINH TRI TUE

Bién Soan: Dao Hitu Di¢u Gidc
Hiéu Dinh: Bhikkhu PASADO

P.L. 2561 D.L. 2018



SUU TAP PHAP I
NHAN SINH TRi TUE

By Upasika Suviiifieyya
Revised by Bhikkhu PASADO

First Vietnamese Edition

Copyright © 2018 by Upasika Suvififieyya
All rights reserved.
ISBN 978-1-5323-6419-8
March 2018

Published by Library of CATUDDISA SANGHA VIHARA
5044 Old Shipps Store Road, Bealeton, VA 22712 — USA.

Printed by DiggyPOD
301 Industrial Dr
Tecumseh, MI 49286 — USA.



Swu Tap Phap Il - NHAN SINH TRI TUE

Loi Mé Pau

Kinh thua quy Dgo hitu, Dao Phdt la Dao cua T Bi
va Tri Tué. Bdc Pao Sw cua chung ta la Bdc Toan Tri, Toan
Gidce. Ngai ¢6 long Tir Bi déi véi tat ca moi chiing sinh vi
Ngai di dé lai cho chiing ta mét kho tang Phdp Bdo véi
84,000 Phdp Udn qua Tang Ludt, Tang Kinh, va Tang V6 Ty
Phdp. La hang Phdt Tir, con cua Diec Phdt, ching ta dwoc
thira huéng Phdp Bdo ciia Ngai dé lai, va chiing ta c¢é duwoc
Chw Tang, nhitng bdc chdn tu da va dang theo budc chdn
cuia Ngai trén con dwong gidc ng gidi thodt moi troi bude
khé dau, ludn héi sinh tir. Chu Téng ciing vi long bi mdn ma
giang day, Chu Gidi y nghia sdu réng thdm diéu cua Duc
Phdt cho chung ta tu tdp. Tri tué la nén tang, 1 yéu t6 can
thiét, I& nhan thiét thue cho sw thanh tuu Pao Qua va ciing
16 nén tdng cho doi séng an lanh trong thé gian nay.

Swu Tdp Phdp Il hoi du duyén lanh, xin chdn thanh
dwoc chia sé véi quy Pao hitu vé “Nhdn Sinh Tri Tué” va
cde Phdp dé ching ta ciing nhau trau gibi, phdt trién ting
trudng tri tué, sdng sudt trén con dwong tu hoc, ngé hdu c6
duoc mot doi séng an vui, hanh philc, va tién héa trén con
duwong Pao Quad Nip Ban.

Thuee hién tdp kinh sdch Swu Tép Phdp II nay, Diéu
Gidc ¢6 hoai bdo la dwgc thanh kinh cung dwong Tam Bdo,
tri on dn dikc vé luwong vé bién cua Bdc Pao Sw Toan Tri,
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Todn Gide, va Gido Phdp ciia Ngai di dé lai. Nguyén véi tat
cd long thanh kinh, dwoc chia sé Phdp Bdo, gieo duyén vdi
Phdt Phdp, som mau thanh tuu Pao Quad Nip Ban.

Xin thanh kinh tri dn céng dikc sdu ddy ciia Nha Sw
khé: kinh Pasddo dd dem hét tam quyét gidng day Gido Phdp
tham sdu, vi diéu cua Puec Phdt, va dd chia sé thoi gio quy
bdu duyét qua tdp sdach cho duoc hoan tat chu ddo, lom loi
lac cho hiru duyén Phdt Tik.

Xin thanh kinh tri dn cong dikc cua cdc Thién Hdo
Bang Hitu déid dem hét tam thanh phung sw Tam Bdo, him
phuoc dn téng, va da givip hodan tat mau chéng dn tong tdp
kinh séch ndy.

Vi Thién Cong Diec cua viéc bién sogn va chia sé Suu
Tdp Phap 11, xin nguyén lam duyén doan tdn Idu hodc, phién
ndo, gidi thodt khé tir ludn hoi trong Tam Gidi. Nguyén xin
bé tic hanh nguyén Ba La Mdt cho con thuyén thém dwoc
vitng chéc sém dwa dén b gidi thodt,

Kinh mong An Pitc Tam Bdo gia hé cho tét cd hang
Xudt Gia, Tai Gia, nhitng bdc Thién Hitu Tri Thike hé tri Tam
Bao dang trén con dwong tu tdp véi Chanh Phdp sém dwoc
gidi thodt, vién thamh s& cau s& nguyén.

Nguyén cho nhitng ai hitu duyén véi quyén kinh sdch
nay, thau hiéu duoc 10i day cua Pirc Phdt, phat tdm tu tdp
VoI tam nguyén gidi thodt, sém Dao Qud Nip Ban.
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Kinh mong tt cd quy Pao Hiwu hoan hy, Anumodand
vé6i Thién Céng Bic ndy, khéo tdc Y mé tém dé hoc hiéu tu
tap, thd’y nghia quén loi, ding dé tir ngit lam bdn long!

Thanh Kinh,
Diéu Gidac
Virginia, Mua Xudn Nam 2018

Bién Soan: Diéu Gidc Hiéu Pinh: Bhikkhu PASADO



Swu T4p Phap II - NHAN SINH TRi TUE

Bién Soan: Diéu Gidc Hiéu Pinh: Bhikkhu PASADO



Suu T4p Phap IT - NHAN SINH TRI TUE
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Cung Kinh Pirc Thé Ton, Ung Ciing, Chdnh Bién Tri
Cung Kinh Dirc Thé Tén, Ung Ciing, Chdnh Bién Tri
Cung Kinh Dire Thé Ton, Ung Cling, Chdnh Bién Tri
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GIOI THIEU

Suu Tép Phap IT duoc trinh bay tuan tu theo nhitng phén nhur
sau:

Phin I: Gidi thidu vé Tri Tué va trinh bdy vé § nghia, dic
tinh, phén sy va nhan can thiét cta Tri Tué. Cling ¢ trong
phin ndy trinh bay khai niém vé tir ngir Phép, Phap Thuc
Tinh va Phap Thuc Tudng.

Phin II: Trinh bay céc Phép dé trau gidi, phat sinh, nudi
dudng, va gin gift Tri Tué. Trong Phan ndy, ciing c¢6 trinh
bay thém céc Phap dé trau gidi cho Tri Tué sic bén.

Phén III: Giéi thiéu khéi lugc vé ba con duong Tri Tué la
Tué Vian, Tué Tu, Tué Tu va sy tuong quan véi Phap Hoc,
Phap Hanh.

Phan IV: Trinh bdy cic Phép tu tip hanh tri cling v6i nhiing
vi du minh hoa dé trau gidi va phat sinh trf tué.

Phin V: Giéi thiéu khai luge vé& 37 Phép Pang Gidc Phén,
ngd hau gieo duyén nhan sinh Tu¢ Pao diét tat Tap bPé, dua
dén Diét D4, doan tin Khd Dé.

Phén V: Dinh nghia v& mét sb tir ngit duge diing trong cubn
Suu T4p Phap niy.
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I. TRITUE

Trudce khi di vao hoc hieu cac Phép @€ phét sinh trf tué thi
chiing ta cing nén tim hiéu tri tué 13 chi, tai sao phai c6 tri
tué. Hiéu duoc didu nay cling 13 nhan sinh trf tué ddy!

Chung ta ai cfing biét ring minh can c6 tri tué va ai cling
mong cau duge co tri tué. Tri tué 12 nén tang cho moi Thién
Phap, 1a nhan can thiét trong sy tu tap, 1a diéu kién thiét yéu
dua dén giae ngd, giai thoat, thanh tyu Pao Qua, Nip Ban.

Chung ta thuong nghe Tri Tué, Hué, Tri, hay Tri Hué. T4t
ca nhitng tir ngft ndy c6 cling y nghia nhu nhau 13 sy hidu biét
r3 rang, thong sudt, khéng mé mo.

Vay Tri Tué, Hué, hay Tri la chi?

Trituélasu hiéu biét rd rang, hay 1i8u tri, thau triét, khong
mé m&. Khi khong c6 hiéu biét 12 khong c6 tri tué hay khéng
c6 trl. Khi su hiéu biét ma chwa rd rang, chua théu triét xuyén
subt, chura lidu tri tudng tan thi cling chua goi 14 c6 tri tué.
%% Ghi Nho: Phadi minh sat ro nhu that thi moi goi la ¢o tri

tué.

PHAP: Trong tir ngit Phat hoc chiing ta thudng hay nghe

hodc thuong dung tir nglt Phdp.

Vay Phép 1a céi chi? Da thua - Céi chi chi cling 13 Phap! ©
Sau day 12 phan gidi thiéu so luge vé y nghia cla tix

ngtt Phap dé chiing ta c6 dugc khai niém va hiéu duoc y nghia
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trinh bay trong cudn Suu Tép Phép II ndy, ciing nhu khi doc
nhimg kinh sach ma ching ta c6 duyén tim hiéu.

Trong tiéng Pali, Dhamma 13 Phap.

(D

)

3)

Phép duge hidu nhu 12 161 day ctia Pirc Phét, duoc ghi
lai trong Tang Luét, Tang Kinh, va Tang V6 Ty Phép,
ma chung ta goi 1a Phap Bao.

Phap dugc hiéu nhu 13 sy van hanh, su quén chuyén
clia van hiru. Sy v&n hanh nay bi chi phéi, chiu anh
huéng hay bi tac dong boi ba yéu t, d6 1a thoi gian,
khéng gian, va vi tri. Vi du nhu ching ta trong mot
cai cdy, thi cai cay s€ 16n dan, dom hoa, két trai khi nd
duoc hoi di didu kién; hay céi cay ay sé& bi héo Ga, rdi
chét di do béi su tac dong anh hudng boi khong gian,
thoi tiét, méi trudng, hay vi tri clia céi ciy duoc trong.
T4t ca nhitng sy van hanh, quan chuyén, nwong nhd
tuong quan véi nhau nhu thé duoc hiéu déy 14 Phap.
Trong truomg hop ny thi Phap & dy duoc hiéu nhu 13
duyén, 13 nhimg diéu kién, nhan t6 twong quan véi
nhau. Nhéan Qua cling 12 Phéap; khi gieo trong mot
nhan thi qua s& trd do van hanh cua thdi gian, khong
gian va vi tri.

Phap dugc hiéu 13 thyc chat, ban chét thuc, thuc tinh,
hay déc tinh ctia van hitu, hay moi hién hiru. Phap nhu
thé duoc goi 14 Phap Thyc Tinh, hay Thue Tinh Phap.
Phap Thwc Tinh, hay Thwc Tinh Phdp thi khing
thay d@oi. Vi nhu trong cudc sdng, ching ta biét thuc
chét ctia mudi 1a man, dic tinh cua duong 14 ngot, ban
thé ctia nuéc 14 thé 1éng, va bj bbe hoi, hay bi dong dit
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& diéu kién nhét thiét. Vi dy trong Phap X4 Thi, thi
Phap Thyc Tinh cua x4 thi chin chénh 13 Phap Thién
c6 nhéan t6 V6 Tham, V6 Sén, va V6 Si. O day ciing
nén ghi nhén 1a x4 thi chan chanh chir khéng phai xa
thi dé mong cAu danh 1o, mong cau danh thom tiéng
tdt, hay mong cdu dugc tai sinh vé Thién Gidi, hay
thanh Nguoi giau sang.

Phap duoc hidu nhu 13 ban tuéng, dic tudng, tudéng
trang, hay ban thé thuc ctia Phép 4y, va Phap nhur thé
thi duge goi 1a Phap Thuc Tudng, hay Thuc Tudng
Phép. Phdp Thuc Twéng thi khong thay doi. Pic
Phat day ring Phap Thuc Tuéng ctia van hitu 1& Vo
Thudng, Khé Pau, va V6 Ngi; hay con duoc goi 1a
Tam Tuéng; hay Phé Thong Tudéng ctia moi hién hiru.
Néu néi Phap Thyc Tudng 12 khong thay déi, nhung
theo chiing ta biét thi vé thudng 12 c¢6 sy thay dbi, va
trang thai khéi dau clla mot hién hitu khic véi trang
théi tiép theo, hay trang thai sau cliing boi do sy chi
phéi cua thoi gian, khong gian, va vi tri. Vay tai sao
n6i V6 Thuong 1a mot Phap Thyc Tudng va khong
thay d6i? Da xin thwa V6 Thuwong la c6 sw thay doi
nhung chinh cdi ban chit thit ciia sw Vé T, hu’o’ng e
né la khéng thay doi.

Phap thi ¢6 Phap Hoc, Phép Hanh, va Phap Thanh.
Phap Thanh la Phap duoc thanh tyu tung thuén theo
Phép Hoc hay Phap Hanh.

11
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(6) Phap thi c6 Phap Thé Gian va Phép Siéu Ly. Nip Ban
13 mot Phép Siéu Thé! Tam va nhitng thanh phén yéu
t6 phu thudc cia Tam ciing 12 Phap Siéu Ly.

Sau déy la nhiing vi du minh hoa tir ngft Phép:

(1) Mot viéc lam x4 thi, cling dudng thi goi 1a Phap Xa

' Thi. Viéc Xa Thi 13 viéc lam thién, c6 tinh chét vé
tham, v0 s&n, va vo si thi dugc goi 1a Phap Thién, hay
Thién Phap.

(2) Bon xén, khéng xa thi 1a bat thién thi dugc goi 1a Phéap
B4t Thién hay B4t Thién Phap.

(3) Ching ta dén chia, danh 18 An PGc Phat, An Dtc cla
céc bac Thay T4, hay danh 1&8 Chu Tang thi d6 1a mét
Phép Cung Kinh.

(4) Chung ta hoc hiéu va hanh tri theo 151 day cta Puc
Phét, ctia cic bac Thay T6 thi d6 1a Phap Phung Hanh.
Khi ¢6 Phap Cung Kinh thi méi ¢6 Phap Phung Hanh.
D6 13 phin so lugc vé v nghia cla tir nglt Phdp dé

chung ta c6 mét khai niém hay kién thtre va hiéu dugc nhimg

vén dé trinh bay trong nhitng phén sau cta cubn kinh sach

nay khi n6i dén Phép, Phap Thuc Tinh, Phap Thyuc Tudng,

hay Thuc Tinh-Thuc Tudng Phap.

Vay mét Phdp sinh khéi thi can cé diéu kign nhw thé nao?

M6t Phéap sinh khéi 18n thi c6 bdn diéu la:

(1) Trang Thai cia Phap 4y: Trang thai hay 13 dic tinh
cua Phép do.

12
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(2) Phén Sy clia Phap 4y: Phén sy ctia mot Phap 1a chirc
nang hay phan su ctia Phép do.

(3)  Su Thanh Tyu: Su thanh tyu ctia mt Phap 14 két qua
ctia Phap 4y.

(4) Nhan Can Thiét: Nhan can thiét 13 yéu t6, diéu kién
thiét yéu, hay con duge goi 12 nhan cin sy hay nhan
can thiét cho Phéap d6 dugc sinh khéi thanh tyu.

% Ghi Nhé: Tri Tué la mét Phdp, do vay khi Tri Tué sinh
khéi ciing ¢6 bon diéu la (1) Trang Thdi hay ddc tinh, (2)
Phan S, (3) Su Thamh Tuu, va (4) Nhdn Can Thiét.

Bén diéu sinh khéi cia Tri Tué 13 (1) Trang thai hay dic
tinh, (2) Phéan Sy cta Tri Tug, (3) Sy Thanh Tyu, (4) Nhan
Can Thiét.

1. Trang thdi hay dic tinh cia Tri Tué¢: Ddc tinh cia Tri
Tué 13 thAu subt, 1idu tri moi Phép Thuc Tinh, Thuc
Tuéng. Thuc Tinh Phép 14 su sinh réi diét, quan chuyén
khong nglmg ma khong c6 chi lam thay d6i dugc. Thdu
triét duwoce rang ta khéng thay déi duoc thue tinh, thie
tudng cua Phdp la co tri.

Dic Phit day gia 14 khé. Vay ching ta phai hiéu nhw thé
nao?

Tai sao Bikc Phét day gia la kho ?

Gia 1akhd 12 vi gia rdi thi chan cham, mat mo, tai diéc,
ring rung, da nhan, toc bac, di dimg kho khan chdm chap, tri
nhé gidm stt, than thé dau nhtre, v.v. Gia 1a khd 12 bsi vi do
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chung ta 4i luyén su tré trung, tudi thanh xuan, thoi nién
thiéu, mudn tré mii ma khéng gia, nén mdi cé khd. Cang
mudn tré trung hoai khéng gia thi cang bi khé ndo khi sy gia
nua dén. Cang c6 nim gift va lam moi c4ch dé niu kéo tudi
thanh xuén thi cang dau khd do béi sy gia nua. Do c6 Tri
Tué ching ta hiu rd dugc ching ta s& ¢6 su gia va d6 1a Phap
Thyuc Tinh khong thay d6i dwgc. Va vi ¢6 Tri Tué hidu biét
nhu thé nén ching ta khong khd vi 4i luyén, khong khd vi
mudn gift su tré trung hodi. Vay Lam sao dé c6 tri tué nay?
Chung ta phai tu hoc, phai hiéu Phép Thuc Tinh va Phép
Thuc Tuéng 13 V6 Thudng, Khé Pau, va V6 Ngi dé khong
mong cau duoc tré mai khong gia. Khi di hiéu biét thau triét
didu ndy thi ching ta s& khéng con bi khd nfo, va binh tim
khi tudi gia dén.

Puc Phét day bénh 13 khd. Vay ching ta phai hiéu nhu thé
nao?

Tai sao Dirc Phit ndi bénh 1 kho ?

Bénh thi #n ubng khong durgc, ngt khéng yén, than thé
dau nhte, tinh than sa sat thi 1a Khé. D3 khd vi an ubng
khong dugce, ngi nghi khong yén, than minh dau nhtc, lai
thém c4i Kho Tam vi do chiing ta i luyén sirc khoe, mudn
khée manh hoai khong bi bénh, nén c6 khb. Rdi lai cang
thém khd vi mong cu cho mau chong khéi bénh. Cang mudn
khoe manh hoai khéng bi bénh dau thi cang bj khé nfo khi
bénh hoan, dau yéu. Do cé Tri Tué ching ta hiéu 18 duoc
chiing ta s€ c6 su gia nua va bénh hoan, dau yéu vi d6 14 Phap
Thuc Tinh khong thay déi duge. Do béi ¢6 Tri Tué hiéu biét
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nén ching ta khéng con kho vi 4i luyén, vi muén gitt mai su
khée manh. Vay Lam sao dé c6 trf tué nay? Ching ta phai
tu hoc, phai hiéu Phap Thyc Tinh va Phap Thuc Tudng cta
van hiru dé khéng mong ciu dugc khoe manh hoai hay mong
cau khong ¢6 bénh hoan dau yéu. Khi d4 hiéu biét thau trist
thi ching ta s& khong con bi kho néo do dau bénh.

Mubn c6 tri tué ndy thi ching ta lo tu tAp phat trién tri
tué vé Thyc Tinh - Thuc Tuéng Phép, ché ¢ ban tAm nhiéu
qué vé6i kién thirc thé gian. Chung ta dimg ban tAm qu4 tai
sao chiéc xe ¢6 bbn banh xe? Tai vi chiéc xe c6 thé ¢6 siu
hodc tdm banh xe, hay khong ¢ banh xe nao, vi du nhu xe
dién. Chuing ta cling dimng bén tdm qu4 tai sao chiéc may bay
bay duogc, hay tai sao ngum nay hodc nguoi kia khéng lam
nhitng viéc ma ho nén can lam. Chuyén ctia ho dé cho ho lo!

Chung ta nén chi trong nhin lai chinh ban than minh,
hoc héi trau gidi tri tué cho chinh minh, va dé tim ra giai dap
cho nhitng van d& nan giai ctia chinh ban than minh. Khi d3
hidu & nhimmg van dé nan giai ctia chinh minh va giai quyét
duoc nhitng van dé d6 cho chinh minh, thi ching ta s& hiéu
dugce van Phap chung quanh ta.

Puc Phat Ngai da tim ra va Ngai da giai dap duge van
dé nan giai ctia chinh Ngai. Ngai chi cho chung ta sy that vé
Khé (Khd Dé), va su that vé& nguyén nhan dua dén Kho (Tap
Dé). Puc Phat Ngai da giai quyét duge nhing nan giai &y
béng con dudng tu tap (Pao Dé), dé dua dén gidc ngd, dap
tt nguyén nhan gy ra Khé va giai thoat Khé, 13 Diét Dé.
Ngai dé chi ra sy Khd dau cua chiing ta 1a do Ai Duc va Vo

15
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Minh, va Ngai cling d& day bao cho ching ta tu tdp Tam V6
Lau Hoc, d6 1a Gidi V6 Lau Hoc, Pinh V6 Lau Hoc, va Tué
V6 Lau Hoc dé diét trir va giai thoat ra khéi Khd. Ngai chi
cho chung ta cac Phép dé ching ta hiéu rd nhiing gi & trong
ta, & ngoai ta, va sy mong cau thanh dat duge.

2. Phdn Sw Cua Tri Tué: Tri Tué co6 hai phan sy la sat trir
su mé mo, va thau triét dbi tugng, hay Canh duogc 10 rang.
Tir ngit Sat Trir dugc ding & day c6 tinh chit manh mé
hon tu ngit diét tru.

a) Sattrusymé mo: Lam tiéu tan, bién mét di sy mé mo.

b) ThAu triét d6i trong: Hidu rd, thong sudt, xuyén sudt,
tudng tan Phap Thuc Tinh, Phép Thuc Tuéng. Hiéu
rd hay lidu tri thau triét mot dbi twong tirc 14 biét nhan
sinh ra no, biét qua hién bly cua nd qua Nhan Qua;
biét @i twong 4y chiju anh huéng, hay & trong Tam
Tuéng V6 Thudng, Khé Pau, va V6 Nga. Do boi hiéu
biét dugc hai phén sy ndy cta trf tué cho nén khong
con 4i luyén vao déi tuong.

3. Thanh Twu ciia Tri Tué: Thanh tyu cia Tri Tué 1a khong
con mé md, va do béi khong con mé mo, thiy rd thuc
chat, ban thé cta céc Phap 1a V6 Thuong, Khd Pau, Vo
Ng4, thi khong con nhidém dém Canh. Canh Thé Gian d6
14 Canh Séc, Canh Thinh, Canh Khi, Canh Vi, Canh Xc,
va Canh Phép. Khi trf tué sinh Ién thi ching ta thay 5,
hiéu thau va khéng con bi vé minh mé m& che lap. Do
béi thé ching ta khéng con bi 4i duc, nhiém dim, cho nén
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thodt ly dugc moi tréi bude va dugce giai thoat ludn hi
sinh t1.

Duc Phat day nguoi ¢d tri hiéu duge Tam Tudng cla
moi Phap nén bubng xa khdng bam viu, khong dinh méc,
khéng ddm nhidm chép chat. Nguoi khoéng tri, do mé mo ma
thay moi Phép 13 thudng héng, vinh ctru khong thay d6i, thiy
an lac va tinh héao, nén dém nhiém, dinh mic, va vi thé luan
hoi.

Nhu trong Kinh Phap Cu c6 cau ké -

“Ai séng mét trdm ndm, khéng thay Phdp sinh diét
Tét hon séng mot ngay thdy dwoe Phdp sinh diét. "

Kinh Phdp Cu, P.C. 113

Chung ta ai cling phai bi thay d6i, bi gia nua theo mbi
phit gidy chir d4u c6 thudng hing vinh citu duge. Mdi mot
ngdy chung ta phai thay dbi biét bao nhiéu oai nghi dé duoc
thoai mai, khong bi dau nhirc méi té. Ngéi lau mot chat 1a
ching ta bi khé chiu, bi t€ nhitc, méi dau, phai dung lén di,
hay di nim. Nim l4u thi lai bi méi mét va phai dimg 1én di,
hay ngdi day. Ptmg mét ltic thi moi chén nén thay d6i tur thé
oai nghi. Ctr nhu thé thi 1am sao 13 thudng héng, an lac dugc.

Chung ta dau c6 tinh hao, mot ngay ma khong tim goi
thi da bi hoi ham rdi. Pirc Phat ¢6 day con ngudi ching ta
¢ 32 thé truge, bét tinh 1a téc, 16ng, mong, rang, da, nudc
dai, v.v. Chiing ta thiy toc con dinh trén da dau thi goi 13 mai
téc huyén, mai téc dep nhung khi bi rung xudng thi thay
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nhom gém. Than thé ma khong dugc tim goi thi do héi, nhur
vay thi lam sao tinh hao dugec.

Ban chét cua thé gian 1a bién dbi, 13 phéng tang quén
minh, ma chiing ta duyén theo né thi chi 1a ti hai minh. Do
nhén biét dugc didu ndy, ngudi tu khép minh vao mot doi
sbéng c6 gi6i luat (5 Giéi, 8 Gidi, 10 Gidi, Sa Di Gidi, Ty
Khuu Giéi), varén luyén tdm tri cho dugc sang subt, d6 chinh
12 vun bdi tri tué vay.

Thoi gian lubn trdi qua, bo lai dan chiing ta, chung ta
tién dan dén sy gia chét. Ngudi c6 Trf hidu nhu vy thi khong
con bi mé md va 4 nhifm trong cic Phap Thé Gian nita.
Phép Thuc Tinh 13 thay d6i, hoai diét, nén khong ton tai theo
¥ cta ching ta duge, cho di chiing ta ¢6 c¢b ging nam gitt,
nfu kéo. Co6 sinh thi s& ¢ gia va c6 chét, d6 13 dinh luat
thuong nhién.

4. Nhan Cgn Sw ciia Tri Tué: Nhan can thiét dé sinh Tri
Tué c6 ba diéu, d6 1a (1) Phai ¢6 tdm an tinh, (2) Phéi c6
tac y khon khéo hay nhu ly tac y (yosino manasikara), va
(3) Tyc sinh bang t4m Tam Nhan, d6 13 nhan V6 Tham,
V6 San, va Vo Si.

Y nghia ctia ba diéu nay nhu thé nao ?

(1) Tam phai an tinh méi sinh tr{ tué dugc. Chung ta lo
nhidu viéc qué, tam tri tan loan, khong séng subt thi
khéng c6 tri tué phat sinh duge. “Thiy thai thanh tat
v6 ngu, nhan da su tit vo tri”. Tam dich 1a “Nudc
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trong qua thi khéng c6 c4, ngudi 6m ddm nhiéu viéc
quéa thi tdm khong sang subt.”

(2) Téc y phai khén khéo hay phai nhu 1y tac y (yoniso
manasikara). Trong doi song hing ngay ching ta
khong biét viéc nao nén can phai 1am, va viéc nao 13
khéng can phai 13m va khéng nén lam, va vi thé ma
ching ta 6m ddm, ganh véc hét moi viéc. Lai thém bi
phan Tam, tan tri cho nén khong tap trung, khong cha
trong lam mot viéc cho xong, ma lai chay sang viéc
khac. Panhu thé ma c6 nguoi lai con cho ring 13 minh
13 nguoi tai gidi do boi da doan 1dm viée. Tac ¥ khon
khéo 12 nén cn nhic viéc ndo ding va cin phai nén
1am thi hay lam, chir dimg 6m d6m vio minh nhidu
viéc qué. Téc y khon khéo 1a chi tdm vao viée tu tép,
thanh loc 1am trong sach Than, Tam, hd trg cho con
dudng trau giéi tri tué, cht khong nén ban tdm vao
Phép Thé Gian (Lokiya Dhamma).

% Ghi Nho: Tdc y khéo léo hay khdn khéo la mot trong nam
tinh chdt ciia Thién Phdp.
Thé nao 13 khéo tac v trong viée 1am ctia minh?

Durc Phét c6 day bao bbn didu ching ta cin suy xét trude khi
lam mot viée gi:

(1)  Viéc hai ngudi, hai minh thi khong nén [am.
(2) Viéc lgi nguoi, hai minh thi khong nén lam.
(3) Viéc hai nguoi, loi minh thi khéng nén lam.
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(4) Viéc loi nguoi, loi minh thi nén lam, phai lam va lam
cho bing duoc.

O day ciing nén nhic nhd ring 1a viée lam loi cho
ngudi va lgi cho minh phai dua trén nén tang Thién cht
khéng phai Bat Thién.

Vi dy nhu hai ngudi cling théa hiép v6i nhau dé di tréom
cap, hay di sin bin dé c6 tai loi cho c4 hai bén. Nhing viée
1am nay 12 B4t Thién, s& lam hai cho ngudi va 1am hai cho
minh vi ¢4 hai cling ¢6 qua khd dau, cho nén ching ta khong
nén lam.

Vi du nhu viéc hun phudce 4n téng kinh sach, viée x4 thi
clru tro nan nhéan do thién tai béo lut, viéc Trai Tang cing
dudng dé bat, dang thuc phdm dén cac bac déng duge cing
dudng 13 nhitng thién sy, Phap Thién. Ching ta can nén 1am
nhimg Thién Php ndy va rti ban hay ngudi than cung lam,
thi d6 1a viéc lgi cho minh va loi cho ngudi vi ¢4 hai diéu
cung c6 Phuée Bau.

< Ghi Nhé: Nguoi c6 Tri thi lam viée chi ciing 6t dep,
thién myp, loi lac cho minh, va 16t dep loi lac cho tha nhdn.

(3) Nguoi tuc sinh véi TAm Tam Nhén hay 14 ngudi Tam
Nhan 13 nhan can thiét trong viéc phat sinh trf tué.
Nguoi Tam Nhan 13 nguoi sinh ra ¢6 ba nhan phdi hop
gbm c6 nhan V& Tham, nhan V6 San, va nhan V6 Si.

Trén con dudng tu hoc, chiing ta dugc chi day 1a khong
bon xén, can nén lam viée bo thi hay x4 thi dé tich thién ghun
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phuéc, nén chiing ta hay thudong lam viéc xa thi, ciing duong,
lam viée tir thién. Khi duge huéng dan, chi day 1a nén budng
x4, khéng san hén, thi ching ta nén c¢b ging budng xa, va
giam thiéu sy san han. Nhung it khi chiing ta trau gi6i tri tué,
it hoc hoi, va tim hiéu nhiing diéu Birc Phat da day trong Tam
Tang Kinh Pién. Chung ta cling it c6 dugc duyén lanh duoc
c4c bac Chan Tu chi dan cho chiing ta duoc hoc biét, duge tu
tap dé trau gidi, phat sinh tri tué.

\7
0‘0

Ghi Nhé. Chimg ta dén chia sinh hoat vao cudi tuan,
chiing ta tung Kinh, ban Dao gdp nhau vui mung sau mot
tudn lom viéc mét moi, cdng thing, nhung xin ditng quén
thinh Phdp, hoc héi Phép ciia Dikc Phdt day, va nhdc nhé
khuyén tan nhau ciing tu tp.

Trong Kinh Tam Chi thuc Tang Chi Bo Kinh c6 néi dén tam
loai strc manh, d6 la:

(1)

2)
€)
(4)
)

Strc manh ctia tré tho 13 chi ? Tiéng khéc 13 sttc manh
cta tré tho. Tiéng khéc ciia tré tho, tré so sinh lam moi
ngudi phai bi ring dong.

Strc manh cta nguoi phu nit 1a chi ? Sy hay hon gian,
hon dbi 12 stic manh cia hang phu ni.

Sttc manh cta ké cudp 1a chi ? Bao lyc va vii khi 1a
strc manh cua ké cudp.

Strc manh ctia nha Vua 1 chi 2 Quyén lyc, uy quyén
14 strc manh cda nha Vua.

Stic manh cta ké thiéu tri 13 chi ? Su 4p ddo, khong
chiu stra sai, khong nghe 101 chi day 1a strc manh cua
ké thiéu trf.
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Strc manh ctia Bac Hién Tri 14 chi ? Sy cam héa 14 sire
manh cia Bac Hién Tri. Vi tinh thuong, vi long bac
4i, Bac Hién Trf vao doi dé cam hoa, dé té d6 ching
sinh. Ho di dén d4u thi cling dem tri tué dé lam an vui
cho moi nguoi.

Strc manh cia Bac Pa Van 1a chi 2 Sy thdm sat, xét
doén, suy tu, dong ndo la stc manh cia Bac Pa Vian.
Strc manh ctia Bac Sa Mén 13 chi ? Su nhan nai, kién
tri 13 strc manh cta bac tu hanh. Kham nhan dé nai céi
khoé dang lam trd ngai duong tu.

Khi néi Béac Sa Mon (Samana) 1a phai héi di ba v

nghia, d6 1a: Tu S, Khat Si, va An Si.

a)

b)

Tu ST 14 chi chung cho ngudéi dang tu tdp chlt khéng
riéng hang Xuét Gia.

Khat ST 13 ngudi di héa duyén vat thye, hay 13 ngudi
dugce nguoi khac hd tri, ciing dudng, hay la ngudi nubi
mang chan chanh.

An s7 12 nguoi sbng doi sbng 4n cu dé tu tap. An si
cling duge noi chung cho ngudi xa lanh, giam thiéu
viéc Thé Su, 4n cu tu tap, chir khéng chi danh riéng
cho hang Xuét Gia.

< Ghi Nhé: Néu chi cé mot, hodic hai trong ba ¥ nghia nay

thi khong héi di y nghia ctia mot Bdc Sa Mén (Samana).

Ching ta, sau khi d3 dugc hiéu biét vé tim stc manh

cua Tré Tho, clia Ngudi Nit, clia ké Cuép, cua ké Thieu Tri,
cta nha Vua, cua Bac Hién Tri, ciia Bac Pa Vin, va cia Bac
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Sa Mén. Vay chiung ta khong phai, va cling khong mudn 12
tré tho, dem tiéng khoc 1am ring dong moi ngudi. Ching ta
cling khong phai 13 hang phu nit dem sy hon ddi lam ring
déng nguoi khac.

Chung ta cling khong phai & ké cudp dung bao lyc, vii
khi 4p ddo ngudi khac, va cling khong phéi 1a nha Vua dem
quyén luc, uy quyén 4p ché ngudi khdc. Chung ta cang
khong phai 12 ké thiéu tri, khé day, khé hoc higu, khong chiu
stra nhitng céai sai trat clia minh.

Ching ta phai 1 nhitng Bac Hién Tri, dem tr{ tué di
cam héa ching sinh con dang mé mo. Mudn cam héa ching
sinh chung ta phai 13 Bac Hién Tri. Nhung mubn tré thanh
Bac Hién Tri thi phéi da vin, hoc nhiéu, hiéu rong. Ching ta
phai suy x¢€t can ngué)n moi su, phai nghe, hoc, hiéu, léy tri
tué dé tham tra, va gan loc nhiing gi can dem vao cho minh.

Mubn tré thanh Bac Hién Tri ching ta cling phai cé
Phap nhan nai. Vi la nguoi tu, ching ta phai c6 Phap nhén
nai, dé tu cho chinh minh va cdm héa duge chung sinh.

Qua d6 ching ta théy duoc gia tri cua béc Hién Tri.
Mubén tr& thanh Bac Hién Tri, trude tién ching ta phai ghi
nhé mot didu 12 ching ta ciing 12 mot ching sinh, cho nén
héy quay vé tu tap, lam cho chinh minh tré thanh mot Bac
Hién Tri trude rdi méi di cam hoéa ching sinh khéac dugec.

% Ghi Nhé: Chiing ta ciing 1o mét chiing sinh dang trén con
duong tu tdp, trau gidi tri tué, cho nén hdy quay vé, lam
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cho chinh minh tro thanh mot bac Hién Tri trudce, roi moi
di cam héa chung sinh khdc dvoc.

Chirc ning cua Tri Tué la chi ?
Tri Tué cho chiing ta bén chiic ning:

(1)  Cho biét Phép chua timg biét.

(2)  Cho hiéu Phép chura timg hiéu.

(3)  Cho thay Phép chua timg thiy.

(4) Cho chung dat Phép chua timg ching dat.

Vay ¢ trong doi nay cé Phdp ndo ma ching ta chiea timg biét
khong ?

C6 rat nhiéu va rit nhidu Phép trong Thé Gian ma
ching ta chua timg duoc biét. Nhung d6 khéng phai 12 van
dé, ma van dé 13 & chd chiing ta ¢ cin biét hét tit ca Phap
trong Thé Gian ndy hay khong ? Da xin thira ring, ching ta
khong can biét hét tit ca Phap trong Thé Gian. Chung ta chi
cén nén biét nhimg Phap Thyc Tinh, Phip Thuc Tudng gdbm
V6 Thuong, Khd Pau, va V6 Nga; chir khong can biét hét tt
ca Phép Thé Gian. Ching ta khong can phai biét, va cling
khéng can phai hoc hét Phép trong Thé Gian. Phdp ndo
khéng can thiét cho su tu tdp gidc ngd, gidi thodt thi khéng
can phdi biét.

O trong doi nay c¢é Phdp nao ma chiing ta chiea timg duoc
hiéu biét khong?
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C6 rat nhidu va rét nhidu Phap trong Thé Gian ma
chung ta chua timg duoc hiéu biét. Nhung ching ta khong
can phai hiéu hét Phap Thé Gian. Ching ta khong nén mét
dé thoi gian suy tu, hay khong can hiéu Troi ning, Trdi mua
nhu thé nao, v.v. Cai chi khéng can thiét thi ching ta khong
can dem vao tm tr{ ctia ching ta. Hy dé cho tdm tri an tinh
méi trau gidi tri tué duge. Nhwe dd cé ndi & phan trén, diéu
kién hay nhdn can thiét dé sinh tri tué 1o Tém an tinh. bay
cling 1a didu ma chiing ta thudng duge nghe ndi & trong Phat
ngbn, Gidi nang sinh Pinh, Pinh néng sinh Tué. Dinh hay la
T4Am an tinh 14 Phép lam nhan dé sinh trf tué. Thudng ludn
gitt Tam an tinh, léng dong thi chiing ta s& thay va hiéu sy
viéc dugc rd rang, chan nhu that tinh, nhu thi, phat sinh tri
tug.

Nhu thé, ching ta chi cdn hiéu biét Phap Thuc Tinh va
Phap Thuc Tudng.

O trong doi nay c6 Phdp ndo ching ta chwa timg dugc thdy
hay khong ?

Ciing nhu da trinh bdy & nhitng phan trén, ching ta
khong cén thdy hét Phap Thé Gian. Chung ta chi can thiy
Phép Thyc Tinh va Phap Thuc Tudng.

% Ghi Nhé: Ching ta khong can phdi biét, khéng can phdi
thdy, va ciing khdng can phdi hiéu hét tat ca Phdp Thé
Gian. Chiing ta chi can biét, hiéu, va thdy Phdp Thyc
Tinh va Phdp Thuc Tucng. Ching ta chi can nén chimg
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dat va lieu tri nhitng Phdp cdn nén duoc chumg dat va cdn
nén dwoc liéu tri.

Viy Phdp nao la Phdp ma chung ta can nén dwoc chitng
dat ?

Tri tué 1o & ché nay! Moi ngwoi chiing ta cin phdi
biét Phdp ndo chiing ta can nén chirng dat, va cin phdi biét
lam chi dé dwoc chitng dat cdc Phdp dy.

Ngay dén mot viée thé su thong thuong nhu chuén bi
cho mét bita an cling doi héi chiing ta phai c6 kién thic va
phai biét sap xép. Trudc tién ching ta phai biét minh mudn
néu nhimg thitc dn nao, rdi di chg mua nhing thwe phim can
thiét dé thuc hién viéc nu céc thic in éy. Pem vé ching ta
phai 1am va rira cho sach rdi méi dem di ndu. Khi néu ciing
phai biét ding nhing gia vi nhu thé nao va lidu lwong ra sao
dé ¢6 duoc nhitng thue phdm nhu ¥ mubn. Trén con dudng
tu tap, mubn di dén Pao Qua Nip Ban, xa lia khéi phién nio
sinh tr luAn hoi trong Tam Gidi (Duc Gidi, Sic Gidi, va Vé
Sic Gi6i) thi chung ta can phai c6 trf tué, dé biét cac Phép
chi can dugc biét, dé hoc hiéu céc Phép chi can duge hoc
hidu, dé thdy céc Phap chi can dugc thiy, va dé chimg dat
céc Phap chi can duoc ching dat.

Trude tién 13 chung ta cin phai 1idu tri nhitng cai chi &
trong ta. Tham lam, SAn hén, T4 kién théy sai chép ]4m hién
bay & trong chiing ta qua Than, Loi, va Y. Vay trude tién
chiing ta can phai biét nhitng Phép B4t Thién ndy 12 nhimg
cai chi; ching ta can phai biét ching ta c¢6 cac Phap B4t Thién
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nay hay khéng? Va ching ta can phai biét tu tap nhilng Phap
chi dé giam thiéu, doan trlr nhitng Phap B4t Thién ndy. Phan
IV cia cudn kinh séch ndy s& trinh by noi dung cac Phép
Thién va Bat Thién cung vi sy tu tdp hanh tri.

Chung ta can phai lo tu tdp hanh tri thién An Chi va
thién Minh Sat dé thdy duoc ba Phap Phé Théng Tudng 1a
V6 Thuong, Kho Pau, va Vo Ngi trong chinh ban than ching
ta.

Ching ta can tu tap Tam V6 Lau Hoc vdi, Gidi, Dinh,
Tué dé diét tham sén si.

Trude tién chung ta cin phai c6 tri tué. Phai 1am sao
dé gieo trong, nudi dudng, gin giit tri tué. Phép nao can dé
duogc gieo trong, gin giit, nudi dudng tri tué? Phén II trong
cuén kinh sach ndy s& dugc trinh bay nhing van d& vira duge
néu.
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II. PHAP SINH TRI TUE

Phan 1I ndy trinh by cac Phép gitip hoc hiéu, va tu tép dé
gieo trong, gin gift, nudi dudng va phat sinh Tri Tué. Céc

Phéap 4y d6 la:

(1) BaPhép gieo trong Tri Tué

(2)  Chin Phép lam phat sinh Tri Tué

(3) T ning nhiép luc

(4) Bay Phép trau gidi Tri Tué sic bén

(5) Phén liét ké nhimg Phap trau gidi Tr{ Tué

Ba Phdp gieo trong Tri Tué

Ba Phép dé gieo trdng Tri Tué, d6 la: (a) Khoéng than cén
nguoi ta kién (thdy sai chip 1am), (b) Cung kinh Bac Hién
Tri, (¢) Thudng xuyén quén xét Phap cao siéu

a)

Khéng thin cén ngwoi ta kién: DE gieo trong tri tué,
ching ta khong nén than can ngudi ¢6 ta kién, cb chip,
thy sai, chdp 1dm. Thén cin véi ngudi ta kién thi s&
1am cho ching ta mat di trf tué. Tuy nhién trude tién
12 ching ta phai [udn ludon xem xét quan sat lai cho
chinh minh, ring ta c6 phai 13 ngudi ¢6 chénh kién hay
chua ? Chéng han nhu mbi khi ching ta danh 18 Dtc
Phat, thi chiing ta phai lam chi, suy nghf chi, tdc y nhu
thé nao khi ching ta danh 1& Ptc Phat ? L& Phat 1a
chung ta xin trf kinh danh 18 An Ptrc ctia Ngai, An Ptc
ctia Phdp Bao ma Ngai d3 dé lai, v An Ptc cta Ting
Béo, nhimg bac d4 va dang di trén con dudng giai thoat
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va d3 gin gift va truyén thira Gido Phap ma Ngai d& dé
lai; chtr khéng phai chiing ta danh 18 kim than ca Puc
Phit hay ton tugng clia cic bac Thiy Té. Chu trong
vao cac hinh tudng, kiéu mau cla tuong Phat va Lé
Phat khong véi tinh than tri 4n An Pic ctia Tam Bao,
13 khéng 1 Phat v6i chénh kién. Péanh 18 Birc Phat ma
khéng ¢6 tam tri Kinh L& An Dtic Phat va Tam Bao,
ma chi hanh 18 theo thoi quen, hay danh 1& Pc Phat
dé cau xin didu nay diéu no thi qua 12 khong c6 chanh
kién. Nén xa lanh nhitng nguoi ta kién, hay nhitng
diéu chi ta kién.

Day 1a mot co hoi dé on lai hay néu cac ban nao chua

duogc biét thi nén can biét vé An Ptc cua Tam Bao.

An Birc Phit Bdo: Duc Phat c6 chin An Pic hay 1a

chin Hong Danh ma chung ta can nén duogc biét. Xin xem &
Phin VI ctia cudn kinh sach ndy, c¢6 liét ké chin Hong Danh
cua Ptrc Phat. Riéng ¢ tai ddy xin dugc gidi thiéu vai ba
phim chét hay ba An Ptic cao quy cia Dtic Phat, mot Béc
Toan Tri Toan Gidc ma khi néi dén 14 ching ta phai nghi
ngay dén nhiing phim chét hay An Pirc cao quy ndy. Ba An
Puc cao quy d6, gdbm cé: Tinh Purc, Bi P, va Tri Pirc, va
thi thdng nhat 1a Tri Prc.

(1)

Tinh Pe: Ngai 13 Bac Giéi Hanh, véi doi song cua
Ngai thanh tinh thuén khiét bat kha ty gido khong ai
sanh dugce. Ngai d3 xa lia tAt ca phién ndo thd so va vi
t&, nén Than, Loi, Y ctia Ngai déu dugc trong sach tron
lanh. Du & trude mat dong nguoi hay khi & mot minh
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Ngai cling ddu c6 Théan, Lo, Y trong sach khong
nhiém 6.

(2) BiDPirc: Ngai ltic ndo cling c6 1ong bi mén thuong x6t
dén hét tat ca ching sinh con dang & trong vong sinh
tir luan hoi, dau kho.

(3) TriPtec: Ngai ludn ludn an tri sang ngoi trong tri tué.
Ngai 14 Bac Toan Tri Toan Gidc. Tri tué cia Ngai
hoan toan sang subt khéng c¢6 chi che an duoc.

Tri Pirc 13 An Pic thi thing ctia Pirc Phat vi Ngai da
ching ngé dugec Tam V6 Lau Hoc, doan tdn moi phién nao
14u hodc, va giai thoat khd tir luén hdi trong Tam Gidi.

Chung ta nén hiéu biét va hét 1ong thanh kinh ma tri
an Tri Dlc cao quy ctia Ngai 13 vi do nhiéu trf tué va véi tri
tué ndy, Ngai d chimg qua vi Phat Toan Gic & trong 4 a-
tang-ky va mot trdm ngan dai kiép tu tap sau khi da dwoc tho
ky. Vi hanh nguyén cia Béc Tri Tug, Ngai 1a bac Toan Giac
c6 thoi gian tu tap ngén hon so véi bac Toan Giac véi hanh
Puc Tin, tréi qua 8 a-tang-ky va mét tram ngan dai kiép tu
tap sau khi d& dugc tho ky. Béc Toan Giac véi hanh Tinh
T4n thi tu tap 16 a-ting-ky va mot trim ngan dai kiép sau khi
da duoc tho ky. Day 1a khodng thoi gian cta cac Ngai phai
tu tap sau khi da duogc tho ky sé thanh mét vi Phét vi lai.

An Pikc Phdp Bao: Giao Phap gdom Luat, Kinh, va V6
Ty Phap nhu 13 mét bac Hién Tri, va chiing ta khong bao gio
roi xa khoi Gido Phép dugc. Trong Phén IT d& c6 trinh bay
mot trong nhitng phép trau gidi tri tué 13 than can va hoc héi
& Béc Hién Tri. Chiing ta nén ghi nhan ring Phép Bao nhu
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14 nhitng Bac Hién Tri do béi thanh tyu chimg tri Phap Thanh
thudn tung qua Phap Hoc va Phap Hanh. Phap Béo 1a do Dtic
Phat chi day cho chiing ta dé dugc tu hoc, dé duoc hanh tri
di dén giai thoat moi khé tir luan hdi trong Tam Gidi. Khi
chua chiing dic Dao Qua, giai thoat luan hdi thi cling c6 duogc
doi sbng it phién ndo ngay trong kiép séng hién tai. An DPuc
ctia Phap Bao gdm c¢6 Phép Hoc, Phap Hanh, va Phép Thanh.
Hoc hidu va tu tap ding theo Chénh Phap thi chung ta s&
thanh tyu dugc Phép Thanh. Phap Béo la ding theo con
duong Pao Bat Chanh, 1a con duong di ciia Bac Thanh Nhén,
13 con duong chanh din ngudi hitu tri vién tich Nip Ban
dugc. Phap Bao la Phap trir diét céc sy lao khd, va céc didu
phién ndo, 13 Phap chi din ching sinh thoat khoi c4i khd sinh
t0 ludn hoi. C6 sdu An Diic ctia Phép Bao duge liét ké trong
Phéan VI cta quyén kinh sich nay.

An Pirc Ting Bao: Ting Bao 12 nhiing bac xuét gia
tu hanh chan chénh, tri tic, thiic liém than tdm va séng trong
Tt Thanh Tinh Gi6i, dang dé cho ngudi dang 18 cling dudng.
Tang Béo 13 bac da thoét ly tran tuc di va dang di trén con
duong gidc ngd giai thoat, 1a hang Thinh Van dé¢ tr cia BPic
Phat gdm c6 hai bac: Pham Ting va Thanh Tang. Chiing ta
1a nhitng nguoi cu s tai gia dang tu hoc, mong cau duoc giai
tho4t thi nén than cin vdi cac bac tu hanh hoc hanh trau gifﬁi,
phét sinh va ting truéng tri tué. C6 chin Hong An ctia Ting
Bao dugc liét ké trong Phan VI ctia cudn kinh sach nay.

b) Cung kinh Bdc Hién Tri, Cung kinh, than cén, hoc héi
& céc Bac Hién Tri dé gieo trong phat sinh trf tué. O
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day cling can nén hiéu biét sy khac nhau cua Nguoi Tri
Thitc, Thién Tri Thirc, va Bac Hién Tri.

(D

2)

3)

Nguoi Tri Thie: Ngudi duge goi 1a Tri
Thire 14 nguoi hoc cao hiéu rong, co nhiéu
kién thirc hiép thé, nhung khoéng biét lam céc
viéc thién. Ngudi Tri Thic cb doi khi la
ngudi rat ta kién vi bao thi véi kién thirc ma
ho d3 c¢é.

Thién Tri Thic: Thién Tri Thirc hay Thién
Tri Thirc 1a ngudi hoc cao hiéu rong va lai
biét 1am céc viée thién, ctru nhan d6 thé.
Bac Hién Tri: Béc Hién Tri 1a nhitng Thién
Tri Thirc séng ddi pham hanh va tu tap cho
dén thanh bic Thanh Nhén (Ariya). Séng
trong Pham Hanh 13 séng trong t& Phap
Pham Tr0 hay con goi 1a T VO Luong Tam,
gbm c6 Tir Bi Hy Xa.

% Ghi Nho: Nén thdn cdn voi Bde Hién Tri, hoc hoi va tu

©)

tép & noi ho. Nho ménh luc cia ho thiic ddy chiing ta ¢6
co hdi thodt khoi cde Phdp bdt thién.

Qudn xét Phdp cao siéu: Thuong xuyén quan xét
Phép cao siéu, thim tham, vi diéu dé gieo trong tri tué.
Vay Phép chi dugc goi 1a Phap thdm tham vi diéu khé
thiy khé tim? Phap cao siéu, khé thiy khé tim 13 céc
Phép Thuc Tuéng V6 Thudng, Khd Pau, va Vo Ngi.
Dirc Phét 6 chi day ring cho di Ngai khéng hién hitu
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trong doi, thi trong thé gian ndy cling vAn c6 Phép Vo
Thudng, Kho Pau, v4 V6 Nga. Chung sinh khong thiy
ba Phép thuc tuéng niy vi vy da phai bi tr6i lin trong
vong luan hoi hét sinh roi tir, hét tir rdi sinh, ludn mai
khd dau. Ngudi tu hoc can phai thiy duoc Phép thuc
tudng vi diéu V6 Thuong, Kho Dau, va V6 Ngi. Ca
ba Phép nay duoc goi 1a Ban Thé Tuéng, 13 Phd Théng
Tuéng cua tit ca cac Phap hiru vi. Phd Théng Tudng
12 vi no 12 tudng trang cla tat ca moi hién hiru. Lam
thé nao dé thay duoc cac Phép vi diéu ndy? Tu tap
thién Quan hay thién Minh Sat (Vipassana) dé thiy
duogc cac Phép vi didu ndy. Mbi ngay ching ta nén tu
tdp 5 phut, 10 phut, quay vé véi chinh minh va suy
nghiém dé thiy duoc cac Phép vi diéu dang hién hiru
trong ta nhu thyc tai chinh dang cé.

< Ghi Nhé: Con duwong tu tdp 10 trd vé qudn sdt véi chinh
minh, chit khong hudng ra ngodi tam cau & noi cde Béc
Hién Tri, hodc di tim kiém dé ldnh xa nguoi ta kién. Cie
quay vé véi viée qudn sdt chinh minh, néu c6 thudn duyén
thi chimg ta s€ gdp dwoc cde bdc Hién Tri, va khi dd héi
tiic duyén thi chiing ta nén than cdn dé dwoc hoc héi,

Con duong tu dudng tri tué véi hai phép hudng ngoai
gbm c6 (1) khong than cin ngudi ta kién, va (2) nén than cén
tu hoc v6i bac Hién Tri. Mot Phap huéng noi 13 chiing ta nén
thuong xuyén quén xét Phéap cao siéu. Thé nhung, ching ta
thudmg hay vong ngoai va bai ndi, bé chinh ban than minh
@2 di tAm cAu nhitng gi & bén ngoai. Vi thé phai biét ty quay
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tr& v& véi chinh minh d& quan xét, dé tu tap, dé suy nghiém
cac Phép & trong ban than chung ta. Trong Trung B¢ Kinh,
v4i Bai Kinh Chin Bo, Pac Phit day bao mét vi Ty Khuu
khéng nén 1ba bo, hay dém bo clia ngudi khac ma hiy nén
ltia bd va dém bd clia chinh minh.

V1 du nhu khi tu tap Bat Quan Trai Gidi, c6 mét gidi la khong
in sau gidr Ngo, giéi ndy c6 y nghia 14 tri tc, thu thic va
ding thoi gian dé tu tip, hanh thién. Thé nhung ching ta lai
hay bi méc bénh nhic nhé gidi, dém giéi. Chung ta ctr nhic
nhau hoai 13 nhé dimg &n sau gio Ngo, phai an cho no budi
trua kéo chiéu tbi d6i bung. D6 1a tho Bat theo kiéu chin bo,
dang dém con bo nay, lua con bo ng. Hinh anh chan bd &
day la dung dé chi phuong phép tu tap va ciing ¢6 y nghia 13
khong nhin ra ngoai dé y viéc ctia ngudi khac ma nén quay
vé& vé&i chinh minh, kiém soat, dé tu tap, va dé hanh tri cho
chinh minh. Trong khi tho bat gidi ma néu pham mét didu
hoc thi nén sdm hdi va xin gidi lai, khéng nén qua lo ngai ma
xao dong anh huéng viée hanh tri tién tu.

Chin Phdap Lam Phdt Sinh Tri Tué

(1)  Thuyét Phdp la lom phdt sinh Tri Tué. Mubn thuyét
Phép chiing ta phai hoc hiéu va trau gidi tu tip rat
nhiéu. Trén con dudng tu tip ta nén duoc hiéu nhu thé
ndo, chimg nghiém ra sao thi viéc thuyét Phap duoc
chia sé sy that nhu thuc nghiém da co.

(2)  Day nghé vé tdi la lam phdt sinh Tri Tué. Day nghé
c6 toi thi 1am tAm tan loan. Con dudng ndo dé day
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nghé vé6 t6i ? Day tu 13 day ngh@ vé t6i. Chi c¢6 viée
day tu 12 khong c6 t0i, vi khong c6 lic 1éo. Day tu 13
viéc day cho ngudi stra ddi tu tip tAm tanh, 1am lanh,
lam thién, tranh xa t0i 16i, thanh loc than tam, théy
Phép Thyc Tinh Thye Tuéng. Mot Nha Su day nguoi
hoc sai Phap thi phai bi doa dia nguc vi khi day sai trat
gido Phap 1a khong nhing hai ho trong kiép séng ndy
ma con hai ho dén nhiéu kiép séng sau dé nita.

Tao nghiép vo i la lam phdt sinh Tri Tué. Khi c6
day nghé vé t6i thi dd ¢6 tao nghiép vé toi. Phai biét 1a
can phai c6 Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang.
Kinh trong ngwoi day hay bic Phap Sw la lam phdt
sinh Tri Tué. Ton Su trong Pao thi phat sinh Tri Tué.
Nguoi nao chi mét 161 hay, néi cho nghe mot diéu tt
ching ta diéu phai biét tri &n. Mot thoi ctia BS Tat,
Ngai d& x4 than dé hoc Phép, cau duoc Phap. Ngai da
b6 than cho Da Xoa dé hoc dugc mot cau Phap “T; hé
gian ndy la vé thwong”. Phai biét kinh trong, ton kinh
bac Phap Su thi ta mai cau duoc Phép, va vi thé vi thﬁy
méi hét long giang day. Puc Phat 12 Bac Pao Su véi
hai ban tay mé rong, khong ndm gitt didu chi. Ngai
day cho chung sinh tit ca Phap dé tu tap giai thodt.
Nguoi tu phai biét kinh trong va tri on, ma hoc Phap
va hanh Phap.

Lam viéc thién nguyén la lam phdt sinh Tri Tué. Khi
lam viéc thién nguyén thi lic iy c¢6 Thién Tri Thirc
clng 1am véi minh va do thé c¢6 co hdi hoc héi tix
nhimg vi 4y. Thé nhung ciing phai coi chimg nhiing
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ngudi cling 1am chung véi minh néu d3 ¢6 vu loi vi
danh vi loi, con chip Phap thé gian hay khong? Cbé
tich truyén vé& mot vi Thién Tt ¢6 don chi ¢6 mot minh
& trong Thién Cung d3 di dén héi Ptc Phit nguyén
nhén vi sao c6 hién trang d6. Pc Phit di nd6i do bai
mdt kiép qua khtr vi Thién T¢ d3 1am viéc thién ma
khong ru ré ngudi khac cung lam chung. Ru ré nguoi
khac lam vi¢c thién, cung lam chung v&i ho nhung
ciing phai cn quay v& véi chinh minh, dé xem xét va
suy nghiém.

Nghién ciru, sogn tic, in dn Kinh Phdp cao siéu ld
lam phdt sinh Tri Tué. Hang Phat Tt 1am thé nao dé
soan dich dugc Kinh Phép cao siéu? Phat Ta khong
c6 kha nang soan dich Kinh Phap cao siéu thi phai lo
va hd trg cdc cho cac vi dang lam viéc soan dich,
nghién ctru Phép cao siéu. Nhur thé 13 dé cing tiy hy
cong duc véi tri tué cda ho. Tuy hy cong dic 13 mot
Phap trong Thép Phtic Hanh Téng, t&c 13 hoan hy vdi
thién sy va thién cong dic cua ngudi thi ta cling cé
dugc phude bau nhu nhau.

Vui thich viéc bo thi Chdnh Phap la lam phdt sinh
Tri Tué. Lam viéc thi Phép la phat sinh tri tué. Thi
Phép la x4 thi ti thuwong, thii thing, khéng ¢6 x4 thi
nao bang. Mubn sinh trf tué thi gieo cho nguoi hat
giéng trf tué, vi thé phai cin than trong viéc chon ding
Chéanh Phap ma gieo cho nguoi va cho minh. Khéng
ding vé6i 101 day ctia DPtic Phét thi phai biét dimg lai.
Kinh sach 16i day ctia Btrc Phét phai ¢6 ching minh,

36

Bién Soan: Diéu Gidc Hiéu Pinh: Bhikkhu PASADO



(8)

©)

Swu Tap Phap II - NHAN SINH TR TUE

‘nguon goc, con néu minh khong biét rd ngudn gde tir

dau thi phai thén trong.

“Phdp thi thing tdt cé moi thi,
Phdp vi thcfng tét cd moi vi.
Ua thich Phdp thing tat cd moi wa thich.
Dist Iong tham mudn thing tat cé moi thong khé.”

Biét thinh nguyén ngwoi néi Phdp cho ta dwgc nghe
la lam phdt sinh Tri Tué. Nhilng nguoi nao c6 gido
Phép thi ta phai thinh ciu dé duogc nghe Phap ctia ho.
Ngai Bé Nhét Tri Tué Sariputta (X4 Loi Phat), khi biét
duoc ¢6 mot ai dang néi Phép 1a Ngai lién di dén dé
dugc nghe. Chung ta hiy sén sang ha minh xuéng, dé
tam céu thinh Phap, hoc Phép. Thudng ludn tham hoi
cac ban Dao: “Nﬁy Pao hitu ban c¢6 Phéap nao hay, hoc
dugc didu chi loi lac cho dudng tu tap thi xin ban hiy
hoan hy chia sé cho t6i duoc biét v&i”.

Tém cdu hoc, hanh, va trau givi Phdp cao siéu la lam
phat sinh Tri Tué. Mubn cé trf tué, ching ta phai tim
cdu hoc hanh, trau gidi Phap cao siéu, va tu tip cho
minh duge ching ngd. C6 nhan thudng hay ¢6 noi cau
“An com c6 canh, tu hanh ¢6 ban.” Tu hanh thi ¢6 ban,
nhung con dudng gidc ngd, chimg dac 12 do chinh tu
mdi ngudi, tu tu tu chimg, chir khdng ai cé thé tu cho
ai duge. Va cfing khong ai chting dic cho ai duogc.
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< Ghi Nhé: Mbi nguoi phdi tw tu tw chimng chit khong ai tu
cho ai dwoe, cling khéng ai chung cho ai duoc.

Trong Kinh Chuyén Phap Luan, (Truong B Kinh)
Dtc Phit ¢6 day vé Khd, gém 13 loai Khé trong doi néy, dé
1a: Sinh, Lo, Bénh, Tir 14 khé. Sau, Bi, Khé, Uu, Nio 1a
khd. Ai Biét Ly, thuong ma xa lia 13 khd. Oan Téng Hoi,
ghét nhau ma phai & gin nhau 13 kh6. Cau Bat Dic, mong
cAu ma khong dugc 13 khd. Ngii Tha Uén, chip thi vao nim
khéi hop thé cAu hop thanh céi goi 14 con ngudi, 13 khé. Nam
khéi hop thé 4y 13 Sic Uan, Tho Uan, Tuéng Uan, Hanh Uan,
Thie Udn. Hay ndm khéi hop thé ndy con duoc goi 13 Danh
S4c. Danh 13 thanh phan T4m linh, Sic 13 thanh phan vat Iy,
vat thé.

Mudi ba (13) loai Khé néu & trén duge phan 1am ba nhém la:
(1) Khd Phé Bién, (2) Khé Ca Biét, (3) Khd Luan Hbi, mbi
nhém dugc trinh biy nhu sau:

1. Kho Phé Bién: Sinh, Lio, Bénh, Chét Khé 13 loai Kh
Phé Bién, hay 13 Khd Phé Thong. Ching ta, ai ciing
biét dén c4i Khé ndy, va ai ciing c6 cai Khé ndy, cho
nén duge goi 13 Khé Phé Théng.

2. Khé Cd Biét: Sau, Bi, Khd, Uu, Néo, Ai Biét Ly, Oan
Téng Hoi, Cau Bt Dic 12 loai Khd C4 Biét. C6 nguoi
c6 loai Kho ndy, va cé nguoi khoéng cé loai Khb ndy,
cho nén goi 13 Khé C4 Biét.

3. Kho Ludn Hbi: Ngii Thu Udn Khd 13 cai Khd Luan
Hbi. Ngii Tht Uan khé 13 su chap thu, chip gift, dinh
chit vao nam hop thé tAm sinh 1y ndy 14 Ta, 1a T6i, 13
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ctia Ta, 1 clia T6i. Nam khéi tAm sinh 1y duoc goi 13
Ngfi Uén, nim khéi gdm c6 Séc Uan, Tho Uén, Tuéng
Uén, Hanh Uan, va Thitc Uan. Khi ndo con c6 Téi, cé
Ta, con c6 cai ciia Toi, cia Ta 13 con ludn hoi.

Khd Phé Bién véi Sinh, Lio, Bénh, Chét thi ai cfing
biét, vay ching ta néi dé 1am chi, than thé dé 1am chi, chia sé
nhitng van d& nay c6 loi ich gi dau, cang 1am khé thém théi.
Chi bang gip nhau trau ddi viéc tu tip dé phat sinh trf tué c6
hay hon khong! Ngdi 1au thi t& nhirc moéi dau. Nam 1au thi
mét méi. An nhiéu qu4 thi no tirc bung, thirc khuya hoai thi
nhire ddu. Nhiing cai khd nhu vAy chiing ta ciing khong can
nén nghe.

Khd C4 Biét véi Sau, Bi, Khd, Uy, Ndo, Ai biét Iy kh,
O4n téng hoi khd, Chu bét dic khd 12 cai khé tam. Khd tAm
thi gift trong long dung ndi ra, dung than van, ma hiy nén tu
tap dé ty thanh loc diét trir nhitng céi khé nf?ly. Noi ra, chia
sé véi nhitng ngudi khéc vé ndi khé tdm ciia minh, ¢ lam
giam di sy sdu, bi, khé, wu nfo hay khong ? hay cang cudng
d6 va lam cho no tang trudng ?

O day xin dugc chia sé va nhéc nhd mét didu 1a trén
phuong dién nghiép bdo, thi mdi 14n ching ta 18p lai nhiing
c4i khé tAm, nhiing B4t Thién Phép thi nghiép Bét Thién vé
Ldi, Y, Than duge nudi dudng va ting trizdng va nhu thé thi
qué x4u cling dugc ting truéng, Va ct nhu thé néu ching ta
ctt 1ap di 13p lai nhiéu 14n, ké 1€, va than van thi cang lam ting
truéng Bat Thién Phép. Va nhu thé thi cang thém dau khd.
V& phan ciia ngudi nghe thi khi ching ta nghe nhiing diéu
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kho tAm ctia ngudi khéc, ching ta cling s& bi tdc dong, cho
nén can phai can than. Néu ban 1 ngudi thudng xem phim
bo phim nhiéu tip vé nhitng tinh cam dau khd biét ly ciia gia
dinh, d6i 1(ra, xa hoi, thi ban sé& bi budn rau, phién ndo va toan
tinh dé giai quyét gitim cho nhén vét trong phim.

Néu ban gap duoc Bac Hién Trf thi ban s& dugc nhiing
161 khuyén thiét thuc, phuong phap tu tap dé giai téa nhimg
ndi khd tAm, nhung da phan nguoi nghe bi tac dong, chay
theo cAu chuyén va dédnh mit minh dé cliing hoa ddng vao ndi
khd tAm cta nguoi.

C6 khi ban dé y va thdy ring c6 ngudi khi gip ho thi
lUc nao ho cling vui cuoi, thén thién, niém n& vui vé, va nhu
thé ban cho rang ngudi nay khong c6 khé tdm. Nhung xin
thua ciing khéng hin 13 ho khéng c6 cai khd tAm du, chi vi
ho cé su tu tip nén tu biét ché ngu cai khd tAm cia minh,
khoéng mubn ké di, néi lai nhiéu 1an, vi ¢6 lgi ich chi du, chi
lam tang trirdng nghiép bat thién ma théi.

% Ghi Nhé: Dirng bi tdc dong béi Khé Cd Biét sau, bi kho,
wu, ndo cua nguwoi, hdy lo tu tdp thanh loc thdn tam kham
nhén néu minh ¢é nhitng Khé Cd Biét ndy.

Khé Luén Hbi 13 khd do con chip vao Khb Phb Bién
Sinh Gia Bénh Chét Khd, hay Khé C4 Biét Sau, Bi, Khd, Uu,
Néo 12 khé ctia Téi, khé ctia Ta, T8i c6 cai khb nay nén con
phién no con luan hdi.

Ai ciing ¢6 kho, Khé 13 mot su that ma Pirc Phat da
chi ra trong Khd Dé. Vay c6 khé cling khong can phai than
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thé, chia sé, hay lang nghe nguoi than phién vé khé. Nguoi
c6 tri nén cht tAm tu tip nudi dudng, trau gidi, gin gift tri tug,
dimng bi tac dong béi céi kho cia ngudi.

Chuing ta nén tu hoc va biét ai cling ¢ khd va chi cé
tu tp m&i ra khoéi khd dau. Biét 1a mot nang luc, nang luc &
tdm cua ching ta. Cho nén ching ta hdy cung nhau chia sé
vé Nang Nhiép Luc. Nang Nhiép Luc 1a kha ning, ning luc
nhiép phuc, ché phuc cac Phép Thé Gian.

Tir Ning Nhiép Luc

C6 4 Phap dé nhiép phuc thé gian. Thé gian & day 13
chi cho ngudi voi ngudi. Bén Phap d6 13 B Thi, Ai Ng,
Ddng Sy, va Loi Hanh.

B8 Thi- Phai b thi Chanh Phép méi nhiép phuc duge
nguoi, cam héa duge nguoi. Trong céc loai bb thi, thi bd
thi Phép 13 thi thing nhat. B6 thi Phap dugc xem nhu 13
lo soan Kinh sach, in 4n Kinh sach, thuyét Phap, thinh
Phép. Hon thé nira 13 xa thi than tdm dé cdu Phép, xa thi
sinh mang ndy dé c6 dugc Pao Qua Nip Ban. B Tat
truée khi thanh Phat d& xa thi thin mang minh dé ciu
duoc Phap giai thoat. O noi nao c6 bd thi, x4 thi thi ching
ta hoan hy, nhung chiing ta phai nhéc nhé minh dang con
trong vong luan hdi sinh i, thi nén danh thi gid trau gidi
tr tué dé sém duoc giai thoat. Ngudi c6 bb thi Phéap co
kha nang, ning luc nhiép phuc chinh minh va ngudi khic.
B4 thi Phap thi thing hon moi sy b6 thi. Bé thi Phap lam
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cho nguoi an lanh 1au dai va lam cho nguoi phéat sinh tri
tué.

“Phdp thi thing tét cd sw thi,
Phdp vi thing tdt ca vi.
Ua thich Phdp théing tat cé moi wa thich.
Dt [ong tham mudn thing tdt cd thong khd.”

Ai Ngi#: Ai ngit 12 101 n6i tdt, n6i 101 ém 4i, diéu dang, 10
né6i 1am vira 1ong moi ngudi. Nhung hiy cén than vi &
ngtt nay dé lam sinh luyén 4i. Ai ngft nhu thé sinh phién
n#o, sinh hé luy, sinh luan hdi. Ai ngi¥ tot nhat la thuyét
Phdp. Aingtt do thuyét Phép khéng sinh ra 4i luyén, hé
luy. Aingit thuyét Phép c6 thé lam mich 1ong ngudi nghe
nhung ¢6 1o ich cho ngudi vi “thude déng da tat, 161 that
mich long”.

Vi du: Mot ngudi dang x4y cén nha, ¢6 mét vi Hién Tri dén
néi rang, ndy 6ng, ong dang x4y nha bép khéng dung huéng
vi khi gié Béc vé s& bi chdy bép. Ngudi x4y nha khong nghe
ma con trach mang rang nha 6ng ta dang x4y, sao lai néi nhu
thé va tiép tuc x4y nha. Khi gi6 Béc vé, bi chay nha va lang
x6m dén gitp 6ng chita chdy. Ngudi xdy nha 1am com cho
moi ngudi dé ta on ho da gitp ong chita chay. Nhung that ra
ngudi xdy nha nén tim Béc Hién Tr{ d4 chi cho éng vé su sai
1am ctia 6ng 12 x4y bép khéng dtng huéng, dé tri 4n, va hoc
héi & bac Hién Tri 4y. Vinhu trong Kinh Phéap Ci c6 cau:

“Néu thdy bdc hién tri
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Chi I6i va khién trich
Nhue chi ché chén vang
Hay than cdn nguoi tri
Thdn cdn nguoi nhu vy
Chi t6t hon, khdng xdu.”

Kinh Phap Cu, P.C 76

Al luyén sinh sdu muédn, &i luyén sinh khé dau nén
chung ta khéng can nhiing 1o 4i luyén sinh hé luy luan hoi.
Ai ngit 12 16 néi 1am cho ngudi an lanh 14u dai. Chung ta
nén 1a nguoi chi cho 6ng xdy nha ngan trr chdy nha, cha
ching ta khong 1a nguoi chita chdy cho 6ng. Chung ta hoc
161 day cua Pirc Phat, ta phai nén ding lai cac Phap Thé Gian
khéng can thiét, khong phat sinh trf tué cho ching ta.

Ai ng{t 14 cho nhiing 16i lanh manh, cao thugng, chan
that, khong sinh 4i luyén, 4i duc. Chiing ta chi cho nhitng 1&i
chén that dé nguoi tu tap va ching ta cling tu tdp. D6 méi 1a
Nang Nhiép Phép.

Lgi Hanh. Lgi hanh 1a nhiing ngudi cung song hanh,
cung di v&i ching ta dé cting nhau tu hoc hanh tri va cling
nhau ¢6 1¢i lac an lanh. Do v&y ai la ngudi cung hop trong
tu tp tang truwdng tri tué thi ta clng di, ai 1a nguoi khong
cting hop trong tu tép phat sinh tri tué thi ta khong di clng.
Sinh ta ra 1 cha me, hiéu duge ta 12 tri k. Vay ta di ¢6
tri ky chua ? Ai 1a ngudi hoc Phép, hiéu Phap dé ta than
can va lgi hanh ? Ta phai biét gan loc, va phai biét chon
tri k. Néu nhur ta n6i 16i chan that ma ngudi nghe khéng
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dugc thi d6 khong phai 14 ngudi loi hanh véi ching ta.
VAt ma khé kiém khé tdm thi 14 vat cao quy, cling nhu vay
ngudi ma c6 1oi hanh véi ching ta trén duong tu tép giai
thoét rét khé tdm khé kiém. Chung ta phai biét 1am loi
{ch v6i tha nhéan va loi ich cho chung ta bing sy loi hanh.
C6 bdn Phap goi 1a T Loi Hanh nhu sau:

(D

2)

3)

(4)

Nhitng ai chua c6 duc tin, thi ta nén gieo duc tin
cho ho. D6 1angudi s& ddng hanh véi ta va ho cling
tin tudng va xem ta lam ban ddng hanh véi ho.
Nhiing ai chua c6 gidi, thi ta nén gieo cho ho gil
giéi. Do 13 nguoi dong hanh véi ta. Ching ta
khong nén than cén véi ngudi khong c6 gidi vi ho
s€ tac dong i ren lam cho ta pha gidi.

Nhiing ai c6 hay con tdm bdn xén, thi ta phai hudng
dan cho ho con dudng xa ly. D6 1a nguoi ddng
hanh véi ta.

Nhiing ai chua c6 tri tué, thi ta nén an tri ho trong
tri. D6 14 ngudi ddng hanh vdi ta.

Nhitng nguoi ndy 13 ban ddng hanh véi ta va ta 13

ngudi déng hanh véi ho. Ai dén véi ching ta ma dua Phap
Thé Gian cho chiing ta, lam ching ta 4i luyén nhiém dém,
nhimg ngudi 4y khéng dang cho ta 1am ban ddng hanh. Hay
tranh xa nhitng ngudi y!

Chéc c6 ngudi s& hoi Phap Thé Gian 13 nhimg Phép
chi ? Da xin thwa ring Phap Thé Gian thi khéng ké ra hét
duoc dau, nhung nén hiéu ring Phap Thé Gian 1 nhimg Phép
¢ trong doi, dugce tao tac do bai Tham Ai, San Hén, va Ta
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Kién thay sai, chip ldm. Cho nén néi ngudi tu hanh 1 ngudi
di nguoe dong doi, do béi ho dbc 1ong, géng tm di ra ngoai
su Tham Ai, San Hén, va Ta Kién.

Bé‘ng Sw: Khi da c6 ban cung loi hanh, d3 c¢é dtc tin, da
c6 gidi hanh, da co6 xa ly, da co tri tug, thi chung ta cing
ddng su chia sé véi nhau va cling v&i nhau trén con dudng
tu tap. Khi d3 lgi hanh dong su thi khong con dem Phép
Thé Gian cho nhau, khong ai than kho véi ai, chi nhic nho
chia sé nhau ddng tu, chung vui, chung khé trén con
dudng tu tp. Chung vui, chung kho dé tién tu, Pao Qua
Nip Ban, chir khéng phai chung vui chung khd trong Phap
Thé Gian.

% Ghi Nhé: Nguoi ma con dem tdm sw budn khé dén cho

chiing ta thi nguwoi dy chwa xa ly va con bom xén. Hop ich
ky, khong budng bé, giit ldy cdi sau ndo, va ndi cho ta
nghe. Nguoi nhw thé khong phdi 1 loi hanh véi ta va ta
khong déng sw voi ho duoc.

Khi nao ching ta hanh tri T Nang Nhiép Phép thi ta c6 nim
qua phudce bau:

(1) Khong con lo so trong su sdng hang ngdy clia ching

ta vé than va tam.

(2) Khbdng con lo s¢ vé danh thom tiéng tét nita vi ching

ta chi lo tu théi, gat bé moi Phap Thé Gian. Ngudinao
con lo 4i ngtt d& duoc thuong thich ngudi Ay con s&
con lo duge danh thom tiéng tét.
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Khéng con lo s phap luat trong doi vi ching ta séng
thu thic lo tu tdp.

Khéng con lo s¢ si chét. Chuyén né dén thi né dén.
Ai ciing ¢6 sy chét, nén chung ta théng cam va khong
con lo s¢ nita.

Khéng lo s¢ sa doa vao bbn c6i khd: dia nguc, nga quy,
atula, suc sinh.

Bay Phdp Trau Gioi Tri Tué Sic Bén

1.

Thuong xuyén suy ngdm, tw duy 1oi day ciia Dirc
Phgt. Loi day ctia Dac Phat c6 84,000 Phap Uan vay
ta nén suy ngdm nhing 161 ndo? Tét ca 101 day cua
Dirc Phét 1a Luat Tang, Kinh Tang, V6 Ty Phép Tang,
ching ta gom thanh bén Phap dé thuong xuyén suy
ngim d6 13 Vé Thuwong, Kho Pau, V6 Ngd, Nip Ban.
Nip Ban dua ta ra khéi sy chi phdi cia V6 Thuong,
Khé Pau, V6 Ngi trong vong luan hoi.

Thin va Tam phdi luon luén thanh tinh. Gin git
than tdm trong sach tic 14 tri gidi, bd thi, va tu thién.
Luén luén phéi quén binh Ngii Quyén. Ngii Quyén
gbm ¢6 nam tinh chét, yéu t6 thudc vé tAm, 13 nam kha
nang, hay nang lyc gitp ching ta trén con dudng tu
tap. Ngii Quyén 1& Tin Quyén, Tén Quyén, Niém
Quyén, Pinh Quyén, Tué Quyén. Ching ta khong
nén c6 Tin Quyén manh qué vi Tin manh qua sinh ra
tham, mé tin. Ching ta khéng nén c6 Tan Quyén manh
qua vi TAn manh qua sinh ra noéng nay. Ching ta
khéng nén c6 Pinh Quyén manh qua vi DPinh manh qua

46

Bién Soan: Diéu Gidc Hiéu Binh: Bhikkhu PASADO



Swu T4p Phap II - NHAN SINH TRI TUE

sinh ra hén tram, tri tré. Néu Tué Quyén manh qué thi
sinh hoai nghi. Do vy ching ta nén quén binh nim
Phép ndy thi trf tué méi xuyén sudt duge.

4.  Trdanh xa nguwoi vo tri. Nguoi co tri nhung ma khong
biét dimng, thi ta goi 1d ngudi vé tri. Ngudi vo tri khong
¢ tdm mong méi, tdm cau hoc Phap, gidc ngd giai
thoat. Nguoi cé tam tha thiét tm clu Phat Phép, nguoi
6 tAm tha thiét cAu Dao giai thoat, thi ta nén than cin
cing loi hanh va dong sy. Ngudi chi chuyén lo vun
bdi Phude Vit, b thi cing dudng, lam viée thién ma
khong c6 hanh thién tu tap giai thoét thi chiing ta cling
khoan hay thén can.

Chung ta c6 ba loai phudc bau la, Phude Vat, Phudce
Birc, va Phudc Tri. Co nguoi do béi co nhiéu Phuéc Vat, nén
c6 nhiéu tién ctia, nhung khong duge mén thuong 13 vi ngudi
4y thiéu Phudc Pic, khong c6 Prc. Chiing ta phai nén trau
gidi Phude Ptc. Song trong doi ching ta phai nén ludn ludn
c6 tam phudc, Phudce Vat, Phude Puc, Phude Tri. Tai san
c6, dirc dd nhibu, va tri tué xuyén subt. Nguoi nhu thé 1a
nguoi hoan thién.

% Ghi Nho: Nhitng nguoi thuong luén kéu goi chung ta lam
viée xd thi ciing dwong tao Phude Vit, ma khong mong
cau tao Phudc Tri, khéng mong cau hoc hoi, trau giéz’
Phueée Tri thi ta ciing khong nén thin cdn. Phwdc Tri la
do thinh Phdp, nghe kinh, hoc Phdp, tw duy Phdp, tu tdp
hémh tri, hamh thién dé tao Viin Tué, Tw Tué va Tu Tué.
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5. Thwong xuyén qudn xét Phdp vi diéu cao siéu. Phap
nao 13 Phép vi diéu cao siéu? Quéan xét 13 suy ngdm
va quay vé tu tdp ching nghiém, thuc chimg trén than
tam cua chung ta.

6. Ludn ludn tim cdu, thin cin véi bic tri tu¢. Tha
thiét tAm cau gdp cac bac tri tué.

7.  Luén luén hwong tdm vao viée gidi thodt. Hudng tim
vao viéc giai thoat, ngoai ra khéng tAm cau chuyén chi
khac, gat bd moi chuyén Thé Gian. Tam cau vé giai
thoét, suy tu, nghién ngdm vé sy giai thoat va con
dudng tu tAp giai thoat. Thé nao 13 tu tip giai thoat?
Tu tép, chinh stra tirmg bude, ting budc moét. Lubn
ludn tAm niém, tu sira, gidm thiéu sy tham san, va giai
thoat khéi tham, giai thoat khoi sin trong timg mdi
gidy phut trong cudc séng hing ngay. Phai giai thoét
ting budce, tung budc mot.

% Ghi Nhé: Trong mudn ngan Phdp Bdt Thién, ludn hoi
khé dau 1 do si mé dén ddt. T ié}? tuc Phdp Bdt Thién thi
tiép tuc di vao con dwong khé dau.

¢ Ghi Nho: Trong muén ngan Phdp Thién la do Tri Tué
ddn ddt. Tri Tué 1o dén déu ciia moi Thién Phdp. Divao
con duomg Phdp Thién dé tam cau gidi thodt.

Ching ta nén nghién ngdm, chiém nghiém, va thuc
hanh Chin Phép 1am phat sinh Tri Tué, Tt Nang Nhiép Phép,
va Bay Phép dé trau gidi trf tué séc bén, dé tang trudng tri tué
cho chinh minh. Trf tué 13 diét trir cdc Phép Bét Thién. Tu
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chinh chiing ta phai chiém nghiém tu tp cho chinh minh dé
trau gidi trf tué trong 101 day ctia Puc Phat.

Li¢t ké nhitng Phap Trau Gidi Tri Tué thém vao
b6n Phap da trinh bay & trén.

Bat Nhan Dic Trila Tam Phap cho ngudi hanh tri duge phat
sinh tr{ tué: .

(1) Kinh Su (cung kinh éng Thay)

(2) Cén van (siéng nang hoc hoi)

(3) Thanh Tinh (ving ling ém 4i)

(4) Tri gidi (thu thuc giéi hanh), Gidi nang sinh Dinh,
Pinh nang sinh Tué

(5) €& Van (bén bi nghe Phap)

(6) Tu Can (nhd sy siéng ning)

(7)  Thuan Niém (Chanh niém manh)

(8) Quén Uén (suy sét udn sinh va diét)

Ti Nhan Tao Tri 12 bdn nhan t6 dé hanh tri phét sinh trf tué:

(1) Tin An Ptc Bac Ung Cung, chin An Dirc clia Phat
(2) Nghe Phap cao siéu

(3) Khoéng dé dudi

(4) Suy xét Phép cao siéu

Thit Nhan Phét Tri 13 bay Phép 1am nhan phat sinh trf tué:

(1) Ua gap Tri thirc hoc hoi
(2) Thén db ché & sach s&
(3) Gin gitt Luc Cén
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(4) Tranh ngudi si mé

(5) Thuong gan Béc Thién Tri Thirc
(6)  C6 tim Phat Phap cao siéu

(7) Uatam ciu Phép giai thoat

Ti Nhan Sinh Tri 12 bén Phap 1am nhan phét sinh trf tug:

(1) Cb6 nghiép trudc quen nét Tri
(2)  Sinh ranham Doi it San

(3) Tranh xa sy Phién néo

(4) Phép ngll cén ding manh

Bat Nhan Tinh Trf 14 tdm Phép lam nhan phét sinh tri tué
sang sudt:

(1) Chan con tré tudi

(2) Quyeén tuéc dang ting

(3) Cb gang tim hoc hoi

(4) Théi xa giao v6i ngoai gido
(5) Cb gang khéo dung long
(6) Cb dam luan trao ddi ¥ kién
(7)  Uamén nhitng Tai Tri

(8) O chd dang tién hoa

Ciru Nghié€p Tri 1a chin tdc hanh phét sinh tri tué:

(1)  Thuyét Phap cho ngudi nghe
(2) Day nghé khéng t0i 18i

(3) Day chuyén khong tdi 16
(4) Day tai khong t6i 16

(5) Trong ngudi thuyét Phap
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Cau thuyét Phap nghe

Lam Phudc nguyén sinh Tri
Tu soan sach cao Chanh Kinh
B6 thi nhitng Chénh Kinh
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III. BA CON PUONG TRi TUE

Ching ta thudong dung hai chit Tri Tué di d6i v&i nhau,
nhung hai tir ngit ndy c6 chirc ning khac nhau, va khi ding
chung v6i nhau thi cho ddy du y nghia. Trong Pali thi Tué 1a
Pafifia va Trf 1a Nana. Vay thé nao 1a Trf va thé nao 1a Tué ?

Vi Du: Tué 13 di tir nha dén chiia ma khéng bi lac dudng.
Tir nha dén chita c6 ba con dudng di 12 (1) dudong ngén hay
dai, (2) duong bi ket xe hay khong bi ket xe, (3) duong c6
dugc chay tdc d6 nhanh, duodng xa 10, hay duong cho chay
chém, duong trong thanh phd c6 nhiéu dén d6. Biét chon
dudng nio dé di cho hop thoi, hop 1y thi 14 ¢6 Tri.

N6i dén Tri Tué ching ta cling cin nén ghi nhén dén
Phap Hoc va Phap Hanh vi Phap Hoc va Phép Hanh 13 nén
tang dé trau gidi, phét sinh, va ting trudng ba con duong tri
tué d6 1a Van Tué, Tu Tué va Tu Tué.

btrc Phét cho ching ta ba con duong Tri Tué 1a Tué
Van, Tué¢ Tu, Tué Tu, va Ngai cling cho chiing ta ba Phap 12
Phép Hoc, Phap Hanh, va Phap Thanh dé trau gidi va phat
trién ba con dudng tri tué niy. Phap Hoc trau gidi va ting
truéng Tué Vin; Phap Hanh trau gidi va 1am ting truong Tué
Tu va Tué Tu. Phép Thanh 13 sy thanh tuu hay 13 két qua do
c6 Phap Hoc va Phap Hanh hay 12 két qua, sy thanh tuu cia
tu tap hanh tri Tué Tu.
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Phap Hoc hay Vian Tué rat 13 quan trong trén con
duong tu hoc clia chiing ta. Ngudi tu can phai hoc hiéu Phat
Phép, méi biét dugc phuong hudng dé tu, va su tu hoc dy
méi duge thanh tyu. Nhu mot ngudi 14 xe di tit noi chén A
dén noi chén B, thi ngudi 4y phai biét duong xe chay tir A
dén B, hodc 14 ngudi 4y phai c6 ban do trong tay. Cling nhu
véy tu ma khéng hoc thi biét tu 1am sao. Chay xe lac dudong
thi con c6 thé hoi do, hay vao mang dé tim duong. Tu ma
khong biét duong thi khéng chi khé trong doi ndy ma con
khd cho nhiéu ddi sauntra. Sau khi ¢6 Phap Hoc rdi thi ching
ta phai thuong tu duy suy ngim vé Phap va tu tip hanh tri,
hanh thién An Chi va thién Minh st hay ta con goi 13 Phap
Hanh. Tu duy vé Phép va tu tap hanh tri cling rét 13 quan
trong vi hoc ma khong hanh tri, khéng tu tép thi cling khong
dua dén dau.

Trong Phan III ndy, xin chia sé mot s Phap Hoc va

Phap Hanh, cling véi nhiing vi dy minh hoa dé cliing nhau hoc

héi, tham khéo, va tu tip dé cling phat sinh, trau gidi, gin gift,

va tiang trudng Tué Vin, Tué Tu, va Tué Tu.

% Ghi Nho: Phdp Hoc nao hoc ma khong ung dung dwoc
trong Phdp Hanh dwoc thi khéng cé dwgc Phdp Thanh.
D6 khéng phdi la Phdp Hoc cua minh. Phdi chon Phdp
Hoc diing véi minh dé img dung trong Phdp Hanh.

1. Tué Van

Tué Vin la su hiéu biét rd rang hay sy liéu tri sinh khéi
do bdi nuong vao viéc hoc hoi, lang nghe, nghién ctru.
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Tué Vin ¢6 duge 14 do boi hoc hoi noi Cha Me, Thay
T6, Hao B%ng Hitu, hay do hoc héi noi cong déng, chd 1am,
trong x4 hoi, hay hoc héi qua kinh nghiém ctua chinh minh
hay cua nguoi khac.

Tué Vin 13 trf tué c6 duge do boi thinh Phap, hoc hiéu
Phat Phép. Tué Vin c6 duoc do trau gidi va phat trién qua
sy van hoi Phét Phap véi cac bac chan tu hay chia sé, trao dbi
kién thtc Phat Phap véi Pao hitu, thién trf thic.

Tué Vin duge trau gidi va phat trién do béi c6 Phap
Hoc tir noi nhitng 161 day ctia DPtrc Phat qua Luat Tang, Kinh
Tang, va Tang V6 Ty Phap.

Tai Sao Cin C6 Tué Viin?

Céng ning cta Tué Vin 13 gitp ching ta ¢6 kién thic,
c6 sy hidu biét v& Phat Phap. Tué Vin gitp 1am giam di su
nghi ngd, hay tin vao nhiing diéu khéng nén tin.

Do vi thiéu su hiéu biét vé Phat Phap mot ngudi c6 thé
béc bé nhitng diéu cAn phai hoc hoi tu tap. Tué Van gitp cho
chung ta sy hiéu biét d& khong bac bé nhiing didu cin nén
hoc hoi, té tudong, lidu tri. Vi du nhu ngudi khong hoc Phat
Phép thi kho tin, hay c6 thé khéng tin, hay hoan toan khéong
biét chi v& Thién, Ac, Nhan Qua, Nghiép Bdo, rdi thi ai néi
cai chi ho cling tin, hay 1a ai néi cai chi cling bac bd. Nguoi
khoéng tin c6 kiép sau, khong tin Nhan Qua va cho rang chét
13 hét, chéng con chi ca cho nén khong biét 1am diéu Thién
va tranh didu Ac. C6 ngudi dén vén héi Dic Phat rang ¢6
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kiép sau hay khéng? Loi gido huin ciia Ngai la néu nguoi
khong tin ¢6 kiép sau, nhung lam viéc Thién thi dugc an vui
ngay trong kiép sbng ndy, va lam viéc Ac thi s& ¢6 qua khé
ngay trong kiép séng ndy.

Tué Vin rat quan trong vi khong ¢6 Vin Tué thi khong
thé suy nghi, tu duy, chiém nghiém trén cdc Phép, hay céc
didu d3 hoc dé c6 Tué Tu va nhu thé thi ciing khong biét cai
chi dé tu cho phat sinh Tri Tué. Khong hoc Phat Phép, khong
c6 Van Tué ma mudn tu tdp thi thiét nghi rang ciing gidng
nhu ngudi khuyét tat véi doi méat bi mi ma di khong c6 gay.

Dtrc Phat d& dé lai kho tang Phap Bao 12 84,000 Phép
UAn, ma nhitng nguoi con ctia Pirc Phat, hay 13 nhitng ngudi
cho minh 14 Phit Tr ma khong chiu hoc héi, chi biét di chia
12 bai cAu nguyén, cing duong dé xay chia, dic tugng, hay
dé lam viéc tir thién, thi that 13 thuong tAm qua!

Lam viéc tr thién, clng duong xay dung chua, gitp
nan nhan trong khi khén cing béi thién tai 12 nghia ctt cao
dep, rét t6t, 14 viéc nén lam, nhung lidu ching ta c6 tri tué dé
hidu biét v& viéc minh 1am, hay c6 biét dé tu duy vé nhimng
vén dé sau day:

e Lam nhimg viéc ndy thi c6 két qua ra sao ?

e Nhiing viéc 1am nay gitp tién hoa nhu thé nao cho sy
tutép ?

e Lam nhu vay thi ¢c6 Phude bau chi hay chang ?

e Néu c¢6 Phudec thi 13 nhitng loai Phudc nao ?
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Pé tra 101 cho chimg d6 ciu hoi d6 théi thi ching ta
cling can phai hoc 1im 1&m r6i. Thém vao nita 14 d€ cho viée
cung duong hay lam tir thién dugc tron ven qua phudce va
gitip phat trién tién tu ching ta cling cAn phai hoc méi biét
céch 1am phudc nhu thé ndo cho vién mén. Trong Quyén
Suu T4p Phép I d& c6 néi vé cac loai phude va lam viée thién
nhu thé nao dé dugc qua phude tron ven. Phan IV trong
Quyén nay, trong phén B4t Thién va Thién s& chia sé thém
vé vin dé nay.

Chung ta da doc, hoc va hiéu dugc nhing diéu duoc
chia sé trong Phén I, va Phan II ctia cudn kinh sach ndy vé
Tri Tué, cdc nhén sinh tri tué, va Phép dé phat sinh, trau giéi
va gin gitt trf tué. Vay la bay gio ching ta di c6 Tu¢ Vian vé
céc Phéap ma chiing ta d3 hoc trong Phan I, Phan II. Nhung
dé trau gidi, gin gif¥, va ting truéng Vian Tué, ching ta khong
ngung ¢ day ma nén suy nghiém, tu duy suy nghi nhimg didu
da dugce hoc, va thuong xuyén nghe giang Phap, va hoc Phat
Phép.

Ching ta nén thudng xuyén van héi vé& nhing didu
Dtic Phat d3 day khi c¢6 dip tiép cin véi céc bac tu hanh chan
chanh, cac Hao Bing Hitu hay Thién Tri Thitc. Cac ngai s&
gitip cho chiing ta nhin mot van dé qua nhiéu khia canh khac
nhau qua Luat Tang, Kinh Tang, va V6 Ty Phap Tang a8
chung ta hiéu r3 rang, thong subt, tudng tan tir trong ra ngoai,
tir ngoai vao trong, tir trén xudng, va tir dudi 1én cia mot véan
dé, mét hién tuong, mot sy viéc, hay mot Phap. Nhu thé
chung ta khéng mic phai vao su hiéu biét sai 1dm, hay thy
sai chap 1Am theo tu kién, hay sy hidu biét han hep bién kién
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clia minh. Néu ching ta & trong nude thi cé thé ¢é nhidu co
hoi dé than can van héi hay hoc hoi Phat Phap véi cac béc
Xuit Gia, nhung & nuée ngoai thi diéu kién nly that khan
hiém. Thiét nghf chiing ta nén tAm cAu, tim kiém, nghién cir
va tu tu hoc héi.

Ciling c6 nhitng vi cao nién bao rang, Kinh dién nhidu
qua, gia rdi, hoc khéng nhé hay khéong hiéu thi sao ? Trong
trudmg hop ndy thi xin thua va duge gop ¥ rang chiing ta cd
th8 dung mot hay hai céu ké trong Kinh Phép Cu dé tu tip.
Dung cdu nao ma minh c¢6 duyén, cdm nhén dugce thi hoc
thudc, chiém nghiém tu duy, suy ngam, va tu tip hanh tri theo
cau ké d6. Vi du ching ta dung céu ké 183 trong Kinh Phap
Ct @ tu tAp hanh tri khong 1am diéu 4c, trau gidi viéc thién,
thanh loc tAm y.

“Khéng lam moi diéu dc
Thanh twu cde hanh lanh
Tdm y giit trong sach
Chinh loi Chwe Phat day.”

Kinh Phdp Cii, P.C 183
Vay diéu Ac la nhitng diéu chi ?

C6 mudi didu Ac, hay Thap Ac Nghiép d6 1a mudi Ac
hanh qua ba (3) v& than, bbn (4) vé ngit, va ba (3) vé y nhu
sau.
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(1) Ba diéu Ac vé Than Hanh 13 s4t hai sinh mang, trom
cép 14y ctia khéng cho, va ta hanh nhu giao du véi ké
x4u 4c, quan hé nam nft bat chinh.

(2) Bbén diu Ac v& Ngir Hanh 12 161 khong chén that, 161
tho 4c, 161 hai ludi, 161 pht phiém vo ich. Néu c6 tu
tap tranh dugc sy noéi déi, néi 161 thé ac, noi hai ludi,
nhung khé tranh dugc néi 101 phil phiém, v ich.

(3) Ba diéu Ac v& Y 1a Y ¢6 Tham, Y ¢6 San, va Y Ta
Kién.

Vi du nhu khi ching ta dang bi phién vé mot ngudi nao do,
hay 1a hai ngudi dang tranh luén v6i nhau. Do ¢6 sy gin gifr
Tam Y trong sach ma chiing ta khong néi 101 thé 4c ngit lam
cho nguoi dau khd, hay lam cho cudc tranh céi thém té hai,
rdi ca hai déu bi phién nfo. Khéng lam cho ngudi dau kho,
khéng 1am cho minh phién nfo 13 da b6t duge didu Ac.

Néu tu hoc hanh tri ddy du va dung vdi y nghia ciia cu
ké trén thi chiing ta c¢6 gilt gidi trong sach, ¢6 dugce dinh tAm,
va phat sinh tué. Gidi & déy 1a gidi qua than hanh (khéng sat
sinh, khéng trém cép, khéng t3 hanh), gidi qua ngit hanh 1a
khoéng ndi déi, khong néi 161 thd 4c, khong néi ludi hai chiéu,
khéng n6i 161 v6 ich. Binh tdm la do chuyén tdm gin gitt tim
¥ trong sach, va tué phét sinh do tAm y trong sach sang sudt
khéng c6 tham, khong c6 san, va khong thay sai chép 1am.

% Ghi Nhé: Tué Vin rdt quan trong vi khi khéng hoc hiéu,
hay hoc khéng ding Chdnh Phdp, thi chiing ta sé€ tw duy
trén cdc Phdp sai lam, thi khong thé twong tuong duoc su
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tu tdp ciia ching ta s€ di vé ddu, ludn hoi sinh tir chir
khéng phai Pao Qua Nip Ban!

Vinhu mot cai ly chira ddy nudc da bi van duc, khong
dung duoc thi ching ta nén biét d6 nudc 4y di, riva céi ly cho
sach, rdi méi dung cai ly &y dé dung nude ma ching ta c6 thé
ding dugc. Ciing nhu vay ching ta c¢6 nhiéu céi thiy sai,
hiéu 14m, nhiéu thoi quen tap khi, nhiéu cb chép, va mot cai
khé ndi nira 13 sai ma khéng biét minh sai. Do vay mubn c6
Tué Vin thi ching ta trude tién cling nén thanh loc nhiing
bién kién cta minh, gan loc bét tém ngon gid doi, hon thua;
hanh phic khé dau; giau nghéo; khen ché, bét ganh gong
nhiéu viée, khéng 6m ddm thém viéc khong dang. Nhur thé
chung ta chudn bi cho minh duoc trong sach va mé long cho
viéc trau giéi, phat trién Tué Van.

Drc Phat da day ba Phap 1a Phap Hoc, Phép Hanh, va
Phap Thanh va Tué Vén, Tué Tu, va Tué Tu. Tu tdp ma
khéng hoc thi khéng tu dugc, nhung hoc rdi ma khéng hanh
tri qua tu duy va tu tép thé nghiém ctia chinh ban than thi lam
sa0 ¢6 duge sy thanh tyu dé Dao'Qué Nip Ban, giai thoat khd
tt luan hdi. Cho nén ching ta can phai c¢6 ca ba 13 Tué Vin,
Tué Tu, va Tué Tu, hay can phai ¢6 Phéap Hoc va Phap Hanh
nhu 13 nhan dé thanh tyu Phap Thanh.

2. Tué Tw

Tué Tu 13 su hidu biét r6 rang, hay su lidu tri sinh khéi
do béi nurong vao viée tu duy, suy ngam, nghi suy, quan xét,
nghién cru, tim t01 véi tu ban than duogce goi 1a Tué Tu.
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Chung ta nghe giang day vé Phat Phép, hay tham khéo
Kinh sach va ching ta suy ngdm, tu duy ¥ nghia thdm sau vi
diéu trong nhing 101 day 4y. Chi doc Kinh sach trén bé mit
tlr ngfr thi chiing ta chua hiéu duoc ¥ nghia ma Puc Phat va
cac bac Théy Tb chi day. Nguoc lai ¢6 khi chiing ta con hiéu
sai ¥ nghia cia cic Ngai mudn truyén dat qua nhiing hinh anh
4n du tinh x40.

Thuec tap dé trau gidi, gin gitt, phét sinh, va ting truéng
Tué Tu 13 nén thuong xuyén tu duy, suy ngdm vé nhitng diéu
da hoc, déd nghe tir cdc vi chan tu.

Da phan thi ching ta dimg lai & Tué Van. Ching ta
thinh Phéap, nghe giang day, doc sach hay Kinh dién, roi thi
ngung & d6 va khong tu duy dé tham thau y nghia vi diéu
tham tham trong Phat Phap. Chiing ta hiéu Phép trén phuong
dién ngdn tlr, va dua vao tu kién han hep cia minh dé hiéu
161 day cao quy va day Tri Tué ciia mot Bac Toan Tri Toan
Giéc.

Véy Tw Duy Nhw Thé Nao?
Khi néi dén tu duy, suy ngm, suy nghi v& Phat Phap
thi ching ta phai tu duy nhu thé nao?
Tu Tué dién trinh qua ba bé mit, ba géc dd, hay ba chiéu:
(1) Tu Tué 14 trf tué trén sy tu duy, suy ngdm vé cac Phép
dd hoc (Van Tué) hay 1a sy tu duy suy ngﬁm trén mot
Phét dang hién bay.
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Tu Tué 13 trf tué trén nén tang Chénh Tu Duy trén cac

Phép dia hoc thong qua Tué Van, hay su tur duy suy
ngam mot Phap dang hién bay dya trén sy ly Tham, 1y
San, ly Oan Han (khong oan han). Phai dung Chanh
Tu Duy dé suy nghi, nghién ngdm 10i day ctia Dic
Phét chir khéng tu duy theo quan kién ca nhan, hay
mot t6 chire, doan thé nao dé.

Tu Tué do Tam Tu qua ba thoi khi di vao sy tu tép
hanh tri. Tam Tu 12 Tu Tién, Tu Hién, Tu Hau, 14 trf
tué do tu duy suy ngdm vé mét Phap truée khi Phép ay
hién bay, dang khi hién by, va sau khi d& hién bay.
Nguoi lam viée Thién c6 Tam Tu la nguoi c6 tri vi
dugc huong tron ven qua Phudce Bau.

Chung ta khong thé dua vao kién thirc thong thudng,

kién thirc phd théng, hay Phap Thé Gian dé suy nghi vé Phat
Phép ma mong cau thau triét 16i day ctia Dtic Phat. Chung ta
phai tu duy suy ngim 1i day ctia Ngai dya trén nén tang Tt
Pé, Ly Nhan Qua, Nghiép Béo, Ly Duyén Khéi, Lién Quan
Tuong Sinh, Phap Thuc Tinh, Phap Thuc Tudng méi mong
cau thdu hiéu Phat Phap.

Chuing ta d& dugce day 1la do mé mo khong biét 16 sy

that, hay vo6 minh, va 4i duc ma ching ta gdy bao nhiéu
nghiép bat thién qua Than Hanh, Ngit Hanh, va Y Hanh dé
rdi ngdp chim trong cai vong sinh t, chiu qua khé dau do
nhan d3 tao tac. Hay chung ta ciing dugc nghe rang Tham,
San, Si 1a tam d6c va vi ¢6 Tham, San, Si, nén ching ta khd.
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Tham 12 d3 khd rdi, ma Tham rdi thém Si nita thi cang
khé thém. Khi tham 1a bam viu dinh mic rdi thém si nita 12
mé mo cho nén cang bam viu dinh méc chit hon vao ngti duc,
an ngon, mic dep, ngt nghi du, giau sang, va tdm ngon gid
doi. Cling nhu thé San 13 khé rdi, ma San va thém Si nita thi
cang khd thém. Khi san han thi mudn thidu dét, hay diét
nguoi hay vat la dbi tugng cua sy san han, va khi di cung voi
Si thi S4n cang tang trudng. Khi Si thi cho sy San Hén cua
minh 13 ding, 1a do bdi ngudi hay vat lam cho minh San. Si
1a khéng coé tri tué, 1a mé mo, 1a vo minh.

Nguoi ¢b Tri bibt tri tic, khong Tham Ai nhiéu thu.
Biét kham nhAn tir hoa kiém soat su San Han. Biét hoc hiéu
dé thiy ding nhu that, khéng thay sai chap 1am.

Ngudi ¢6 Tri thi 1am viée thién két hop véi Tam Tu,
hay lam viéc thién c6 Tam Tu, 1a Tu Tién, Tu Hién, Tu Hau.
Suy nghi, tu duy chinh chén, biét viéc nén 1am, cin lam trude
khi 1am, dang khi 1am, va sau khi mét viéc lam da dugce hoan
tat.

Nhu d3 trinh bay trong Phéan I, nghién ngam, suy xét,
tu duy v& Phép cao siéu lam phat sinh tri tué cho nén nguoi
lam viéc thién c¢6 Tam Tu la ngudi c6 tri tué va thuong nang
dung Tam Tu trong Phap Thién thi Tri Tué dugc trau giéi va
ting truong. Lam viéc thién véi Tam Tu 1a mot sy véan dung
Phép Hoc, Phép Hanh dé duoc thanh tuu (Phap Thanh) tron
ven qua phudc.

Néu c6 duogc tu duy, suy ngdm thi da phan ching ta
cling dimg lai & Tu Tué ma khong thuc hanh, tu tip, hanh tri
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thé nghiém va thyc ching qua chinh ban than minh. Néu
khéng co su tu tap thé nghiém, ma chi nghe Phép hay doc
Kinh suéng théi thi chiing ta d& bi roi vao truong hop hiéu
sai, chdp 1am, cho phuong tién 13 ctru canh, va khong thay r&
ban chét that ctia cac Phép vi khéng thay, khong biét & ban
chét thuc hay thuc tinh ctia Phép va thuc tudng ctia Phép.

3. Tué Tu

Tué Tu 1a su hiéu biét 16 rang, su lidu tri, sy thau triét,
su thé nghiém, sy chimg nghiém sinh khéi do béi nuong nhoy
vao viéc hanh tri va tu tap thién An Chi va thién Minh Sét.

Sau khi d3 hoc hiéu, tu duy, suy ngdm, nén dua sy tu
tap hanh tri vao trong doi song hing ngay dé trau gidi Tué
Tu.

Vi Du: Ung dung Van, Tu, Tu Tué trong doi séng hing ngay.

Vin Tué: Ching ta dén chiia hay hoc Phét Phép va dugc
day rang Tham Ai 13 ngudn gbc ctia moi kho dau. Chung ta
hoc hiéu Tham Ai 1a mo6t Phép B4t Thién va sbng khong
Tham Ai thi b6t phién no khé dau.

Chung ta ¢ sdu giac quan cam nhén hay qua sdu cin 13 mét
(Nhén céan), tai (Nhi can), miii (Ty can), ludi (Thiét can), than
(Xtc cén), Y can. Vay sdu cédn néy lam viéc nhu thé nao va
ching Tham Ai ra sao?

(1) Tham 4i ctia Mét 12 ua thich nhin thAy Canh Sic dep,
Céanh Sic mdi la, Canh Séc goi su td md, hay Canh
Séc duyét y. Do nhiing céi thich niy ma ching ta phai
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di dén chd nly chd no, & day, & d6, thay d6i Canh, va
tim kiém hoai nhimg Canh séc do nhu cau thi hiéu doi
héi. Tham 4&i clia mét khong chi [a di tim Canh sic ua
thich duyét y ma con 1a sy khdng va thich vao Canh
hay d6i twong khéng theo nhu cau thi hiéu.

Tham &i cua Tai 1a ua thich 4m thanh, Canh Thinh, ém
diéu, du dwong, trAm bong, 4m thanh duyét y. C6
ngudi thi thich 4m thanh s6i ddng, x8p xinh. Tham ai
cua tai la thich nghe 16i khen, 161 néi ngot ngao, 16i ai
ngft, du biét ring nhitng 10i iy khong that nhung van
thich nghe. Tham &i-cua tai 1a khong thich nghe 101
néi that néu nhu 101 n6i that Ay cham dén tu 4i, nhimg
10i stra sai, hay nhimg 101 trai ngugce véi ¥ tAm cau
mong mudn nghe. Tham 4i Canh Thinh ciing 13 su va
thich nghe chuyén Thé Gian, chuyén 6ng Tam, ba Tu,
chuyén hang x6m, chuyén thién ha. Néi chung la
nhiing chuyén khong c6 lgi ich cho viéc tu tap.

Tham ai cia Miii la ua thich mui huong thom cho nén
tAm cau dén mui hwong wa thich duyét y.

Tham 4i cia Lu6i la va thich vi ngon, ngot, hay vi ua
thich duyét ¥ theo c4 tinh ctia mdi nguoi.

Tham 4i ctia Than 13 ua thich su xtic cham ém 4i, mém
mai, nhe nhang.

Tham 4i ctia Y 13 thich nghi tudong nhung da phan 12
nhitng chuyén khong nén va khong dang suy nghi.

Tw Tué: Ching ta suy ngdm, tu duy nhimg diéu ndy nhu thé
nao ? Nguoi Tri tu duy véi ly Tham, ly Sén, Iy Oan Han. Suy
nghi ring nhitng tham thich ndy dwa dén phién nio, khong
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gitp trong sy tién tu hay trau gidi tri tué, va luan hdi. Béi do
thé nguoi trf nhic nhé minh thu thac, tri tic, kham nhin §é
vuot qua nhiing tham thich ndy.

Tu Tué: Tué Tu 13 sy tu tap thu thic cdc cin lai dimg dé
ching chay rong va tu do tiép xic véi cac tran canh, Canh
Séc, Canh Thinh, Canh Khi, Canh Vi, Canh Xic, Canh Phap.
Canh Phap 13 canh hay dbi tuong ctia Tam Thire. Vi dy khi
mét ching ta nhin thdy mét déa Hong Nhung rét dep duyét
¥, va ta rat thich. Péa Hong Nhung d6 13 Canh Séc hay 13
canh, dbi tuong cia Miét, hay Nhan cén. Khi vé nha rdi va ta
con nghi tuéng dén déa Hong Nhung trong TAm Y, thi déa
Hdng Nhung trong Tam Thirc 13 Canh Phép 12 Canh hay d6i
tugng ctia TAm Thie. Tu tip ché ngu nhimg théi quen di tim
Canh méi, thay ddi canh nhu 14 di choi chd nﬁy noi ngQ, hay
thudng hay di mua sém, hay di nhin ngém. C6 nhiéu ngudi
c6 khi di shopping khong phai dé mua cai chi d6 ma ho di dé
xem ngudi, ngdm canh, do xem thdi trang ndo méi, hay c6
cai chi méi la.

Durc Phat Ngai day cho chung ta tt ca Phap dé ching
ta tu tAp thic 1i8m Than Tam, tu tap Thién An Chi @ dinh
Tam va Thién Minh S4t dé thiy r6 chan that tudéng cla van
hiru. Ngai day 37 Phép Pang Gidc Phan dé phat sinh Pao
Tué, diét tht Tap D8, dua dén Diét D, doan tan Khd Dé. Vay
ma ching ta khéng biét tu hoc hanh tri, dén khi c6 Khd thi
chiing ta than thén, trach phén, d6 thira tai do ngudi, do ta,
do Trdi, hay do hoan canh 13m cho ta kho. Ching ta kho ma
khong biét tai vi sao khb. Péng s¢ hon nita 1 chiing ta dang
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c6 su Khd ma khéng biét, khéng hay d6 12 khd, ma con cir
tuong 1a hanh phtc!

Tr{ Tué tic 1a 1i8u tri, thau triét r6 rang T Dé, am
tuong Ly Duyén Khai, Ly Nhan Qué, Nghiép Béo, 1a ra khoi
V6 Minh mé mo. Béc Hién Tri, day du trf tué, lidu tri, thau
triét Ta Dé, am tudng Ly Duyén Khéi, Ly Nhan Qua Nghiép
Bao, thi tiét diét, xa lla tdm diéu bat tri nhu sau:

(1) Bét tri Khé Pé, khong hidu sy that vé Khd.

(2) Béttri Tap Pé, khong hiéu sy that vé nguyén nhan cho
qua Kho.

(3) B4t tri Diét Bé, khong hiéu s that vé sy Diét Kho.

(4) Bét tri Pao Dé, khong hiéu sy that vé con duong dura
dén doan tan nguyén nhan cta Khb.

(5)  Bét tri Nhan Qua Khir

(6)  Bét tri Nhan Hién Tai

(7)  Bét tri Nhan Qua Lién Quan

(8)  Bét tri Lién Quan Tuong Sinh

Ngudi tri tu tip ¢6 Tri Tué thau hiéu, thong sudt 5
rang nhitng didu ndy thi khéng roi vao ta kién, khong con
hiéu sai chép 14m vao moi hién hitu 13 thuong hing, 13 tinh
héo, 1a do mét ding bé trén an bay. Ngudi Tri hiéu ban chit
hay thuc chét cia van htu luén thay ddi, khong thuong, sinh
khai va hoai diét do bai hoi di nhén duyén diéu kién. Tri tué
ndy duoc trau gidi tu tip qua ba con duong tri Tué Vin, Tu,
Tu nhu sau:

e Tué Van: Biét rd T Dé 13 nhimg chi.
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o Tué Tu: Biétr6 viéc cAn lam va phai 1am dbi véi TG
Dé.

e Tué Tu: Biét r6 minh d3 1am xong chuyén can phai
lam d6i véi Ta DE.

Biét Ré Tir Pé La Nhitng Chi

Ta D& 12 bén su that chan 1y, 13 bai Phap dau tién ma
Dtc Phét dd day sau khi ching dat Pao Qua va xuyén sudt
trong thoi gian Ngai ngy tai thé gian ndy qua nhiéu phuong
phép, hinh thue, va dan du khac nhau. Ngai thi hién trong
ddi v6i hai didu 1a chi cho chiing sinh Khé va con duong tu
tap thoat Khd. Nhung tai sao lai 12 bén? Bén 13 vi Khd 1a
Qua, ma c6 Qua thi phai c6 Nhan nén véi 1ong Bi Man Ngai
d4 n6i cai Nhan ma chung sinh tao téc dua dén Qua Khé.
Vay biét r5 Tt Dé 12 bibt su that vé Kho, su that vé nguyén
nhan cua Khd, su that vé su Diét tat Kho, va su that vé Con
Pudng tu tip doan lia Kh.

(1) Khb Pé: Khé d3 dugc trinh bay & Phéan I qua ba loai
Khé 13 Khd Phd Thong, sinh, 130, bénh, ti; Khd Ca
Biét, cAu bét dic, o4n ting héi, 4i biét ly; Khd Luan
Hdi hay Ngii Thtt Uan Khd, do chép thu vao Ngii Uan.
Khé 12 Qua cia B4t Thién Nghiép. Bat Thién c6 nim
tinh chét, y nghia la vung vé, bénh hoan, xdu xa, khong
loi ich, va cho qud khé dau. Khi d4 tao tac Bat Thién
Nghiép thi s& c6 qua Kho theo thoi gian va day du didu
kién. Khd 14 Qua rdi nén khong ngan chin duge, mudn
ngén chin Khé thi khong tao tac B4t Thién Nghiép,
hay ngén ngira cai Nhan. Do d6 Puc Phat Ngai cling
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da chi cho chung ta cai nguyén nhén ctia khd, cho nén
Ngai néi Tap Dé.

Tap Dé: Tap Dé 13 nguyén nhan 13 tao tic dé cho qua
Khé. Tap Dé 1a Bat Thién Nghiép tao tic qua Than
Hanh, Ngit Hanh, va Y Hanh. Tap Dé 13 1au hosc 13
tho1 quen tép khi d& duge chit chtra, huan tap qua Than
Hanh, Ngir Hanh, Y Hanh trong Qué Khi va Hién Tai.
O day cling xin trinh bay thém 13 néu ngudi khong tin
vao c6 nhidu kiép séng thi kho thdy tron ven y nghia
ctia Tap P&, nhung néu lién tudng dén mot théi quen
nao doé chung ta dé tao tac thi théy duoc van dé. Vidu
nhu mét nguoi khong ubng ca phé, khong hut thude 14,
nhung rdi tao cho minh mét théi quen udng ca phé,
hay hit thudc 14. Thé rdi tré thanh mot tap khi, mét
1au hodc vi khéng thé thiéu ca phé hay thubc 14 duoc.
Khi d4 tré thanh mét tap khi théi quen thi mudn bé ca
phé hay thudc 14 rat 13 kho khin. Dé khéng c6 Khb
ching ta cin ngan chin nguyén nhan sinh ra Khd, cht
chd dén Qua trd roi thi 1am sao ngan chin dugc.
Nhung do khéng c6 trf tué nén khong biét sg nhan ma
chi biét Qua trd rdi méi sg, nhu cé cau “Bd Tat so
Nhén, chung sinh sg Qua”.

Diét Bé: Diét DE 13 mot su that chan 1y thoat Khd.
Diét Dé con duge hibu 13 Nip Ban, 1a doan tan Khé tac
déng béi Tham Ai, San Déc, Simé, thiy sai chap 1Am.
Pao Dé: Pao Pé 1a con dudng tu hoc hanh tri, thanh
loc Tap pé hay nguyén nhan ctia Khé. Sy thanh loc
nﬁy qua tu tap Gidi, Pinh, Tué. Pao Pé 13 Tam V6
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Lau Hoc 1a Gi61 V6 Lau Hoc, Pinh V6 Lau Hoc, Tué
V6 Lau Hoc hay B4t Chanh Pao dé doan tin 14u hoic,
thoi quen tép khi, hay B4t Thién Nghiép Luc tao tic
qua Thén Hanh, Ngit Hanh, Y Hanh va chju tic dong
béi Tham Ai, San Han, va Si Mé.
a) Gidi Vo Lau Hoc: Chéanh Ngtt, Chanh Nghiép,
Chanh Mang. .
b) Dinh V6 Lau Hoc: Chénh Tinh Tén, Chédnh
Niém, Chanh Dinh.
¢) Tué V6 LauHoc: Chénh Kién, Chanh Tu Duy.

Ching ta né6i la Gidi, Pinh, Tué, nhung trong Bat
Chéanh DPao thi Chanh Kién duoc dua 1én trude. Pay 1a vi
moi su tu tap Gidi va Pinh déu phai dugc tu tép trén nén tang
Tri Tué. Néu khéng c6 Tri Tué khé ma tu Gidi, ma con c6
khi di vao Gigi CAm Thu. Khéng c6 Tri Tué thi khong khéo
s& di vao Ta Tinh Tén, Ta Niém, T4 Dinh, Giéi Cam Thu.
Cho nén Tri Tué vun bdi Gidi, Gidi ting trudng Pinh, va
Dinh lam phét sinh Tri Tué. Pinh Tam la mét trong nhing
nhan sinh trf tué ma d3 dugc trinh bay trong Phén II trong
cudn kinh sach nay.

% Ghi Nhé: Tri Tué 1o trén hét, 1a hang dau, 1o tiéu chi, 1a
sw s6ng, sw nghiép ciia ngueoi tu véi Chdnh Phdp. Ldy Tri
Tué la sw nghiép dé trau gi&i Thén Loi ¥ trong sach, nén
cé cau “Duy Tué Thi Nghiép”. Duy Tué Thi Nghiép con
cé y nghia tham thily nita la Chi cé Tri Tué méi hiéu
biét va thiy dwoc Nghigp Luec.
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Biét R6 Piéu Can Phai Lam véi Tie Dé

Khi da biét rd T Pé 12 nhitng chi, thi Ngudi Tri biét can phai
lam nhing gi voi TG DE. Dic Phat day bao:

(D
)
3)
4)

Khd Pé can duge nhan dién
Tép Dé can duge doan diét
Diét Pé can dugc ching ngd
Pao Pé can duge hanh tri.

Biét R6 Minh Pd Lam Xong Chuyén Cin Phdi Lam Déi

Véi Tir Pé.

(1) Céc Ngai da nhan thirc diy du va chinh chén vé& Khd
Pé.

(2) Céc Ngai biét rd Tap Dé da duoc doan tri.

(3) Céc Ngai biét rd Diét Dé d3 dirgc ching ngd.

(4)  Cac Ngai biét 5 Pao Pé d3 vién thanh. Ganh ning da

dugc dé xuong, viéc can lam d4 lam xong, va khéng
con quay lai trang thai nay nita.

O day xin chia sé hai ¥ nghia v& tir ngfr tu tap 1a:

e Tu: Tulasiradoi. Stra di nghiép vé Than, Loi, Y tie

14 stra d6i Thén, Loi, Y hanh Ac Nghiép hay B4t Thién
Nghiép cho thanh Than Loi Y Hanh Thién. Vi du b
nhiing th6i quen sat sinh, trém cép, noi khong that, y
suy nghi lung tung khong tép trung. Sta ddi 13 vuot
qua thir thach, cam dd, giic long dé khéng tao tac Ac
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Nghiép hay Bat Thién Nghiép qua Than, L&i, Y. Vi
du nhu tap sdng tri tac thu thic kham nhin.

e Tap: Tép 13 trau gidi tién tu @ tang trudng Thién
Nghiép. Trau gidi tién tu thi phai c6 chi nguyén va
tinh tAn n luc khong ngimg.

9,

% Ghi Nhé: Tu tdp 1a sika doi va tién tu trau gioi véi chi
nguyén va né luc tinh tan. Hai diéu ndy phdi di déi véi
nhau, vira sira bat thién vira tién tu diéu thién. Dung chi
nguyén tinh tan dé vt qua thir thach.

% Ghi Nhé: Tutdp thi tu diéu din khéng bo trong thoi gian,
homh thién song thién, thuc honh ting dung trong cudc
séng. Vén thi phdi thinh Phdp nghe kinh nhiéu, nghe
Phép hodi. Nghe réi phdi tu duy suy nghi vé Phdp véi y
khong tham, y khong sdn, y khéng odn hdn.
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IV. TU TAP HANH TRI

Phin IV ndy trinh bay Phép Hanh gitp viéc tu tip hanh tri
phét sinh, trau gidi trf tué. Céc Phép dugc trinh bay la:

(1) Bét Thién va Thién

(2) Thu Thiic

(3) TriTac

(4) Thanh Loc Than Kién, thiy sai chip 1am vé& Ngfi Uan
dua dén Ngii Thu Uan.

(5) Niém Tin va Chi Nguyén

Duc Phét day c6 duge than ngudi rat khé, khé nhu 13
mot con rua mu & dudi nude mét tram ndm maoi ngoi 1€n mot
14n va dau roa phai lot vao dugc mot cai 16 & trén tAm van
dang troi trén mit nude. DA nhur thé ma con chua khé bang
gdp duge Chanh Phap. Va con kho hon nita 1a duoc gap Duc
Phit ra doi. Chung ta hdm nay c6 dugc than nguoi, tuy 1a
khong sinh vao thoi Ptc Phat con tai thé nhung Chanh Phap
cua Ngai dé 1ai van con, vay sao khong lo tu tép dé mit di
than ngudi hay sinh vao thoi ky khong con Chanh Phép thi
biét 1am sao ma tu, i 1am sao thoat Khd tir luan hoi. Kho 13
Qua caa B4t Thién N ghiép, vy ching ta nén tu tdp ngan trir
Bt Thién va ting truéng Thién Phap dé duoc qua an lanh va
tién dan dén Chénh Tri.
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1. Bit Thién va Thién

Trong Trung B6 Kinh, Bai Kinh Song Tam, Dtrc Phat
day c6 hai sy tAm cau, tim kiém, d6 1 tdm cau Thién, va tAm
cdu B4t Thién. Mbi con ngudi c6 hai mit, néu cé tu tap thi
tam cau, tim kiém hudng vé Thién, khong biét tu thi s& tAm
cAu tim kiém huéng vé Bat Thién. Tam cau tim kiém huéng
vé& B4t Thién thi an chita Tham Ai, San Hén, Si Mé. Tam ciu
tim kiém huéng vé Thién thi 4n chira V6 Tham, V6 San, V6
Si.

Trong Phén II ¢6 trinh bay vé& Tué Tu, tic 1a tu duy
suy nghi vé Phap Hoc, hay tu duy, suy nghi, tic y trudce khi,
dang khi, va sau khi tdc hanh mot Phap, dugc goi la Tu Tién,
Tu Hién, Tw Hau. Tu duy tdm cdu huéng Thién thi tu duy
véi ly tham, ly san doc, ly oan hén 1a nén tang ctia Chanh Tu
Duy, 1a Tué Phan trong Bat Chéanh Pao. Tu duy tAm cau Bit
Thién thi tu duy va&i tham duc, sén ddc, oan hén.

Nguoi Tri sdng an trd va tinh gi4c & trong Chanh Phép
va c6 su ghi nhé dé khi c6 tham i thi biét c6 tham 4i, khi c6
san hén thi biét c6 sn han. Khi c6 dugce su tinh gidc va ghi
nh¢ thiy tham sinh khoi hay san hén sinh khai thi chiing ta
sé giam thiéu dugc su tham 4i, sdn hén, va véi tr tué ma
kham nhin vuot qua va khong dé cho tham san khdng ché
hay tang trudng.

Do bai khéng séng an trd, tinh giac va ghi nhé trong
Phap nén tao tac qua than hanh, ngft hanh, va y hanh, 16i noi,
hanh dong, va suy nghi, di theo su din dat didu khién ciia
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tham 4i, s4n hén va ta kién. Va nhu thé tao nghiép bét thién
vé than, 164, va ¥ @8 rdi phai chiu qua khd dau. Do béi khong
séng an tri trong Chanh Phéap nén néi nhiing diéu ua thich
néi, nhé nhimg didu mubn nhé va wa thich nhé, 1am nhimg
didu muén 1dm, thuong hay lam, va suy nghi nhiing didu
mudn suy nghi. T4t ca nhitng diéu ndi, 1am, suy nghi, nhé
nghi luén theo mgt ban nang, théi quen, tdp khi do dong
Nghiép Luc din dit cho du nhing diéu iy khéng nén dugc
nh6, khéng nén dugc noi, khong nén suy nghi, va khong nén
tao tac. Nghiép Luc 1a nhiing gi d& tao tdc qua Théan, Loj, Y,
rdi lap di ap lai nhitng tac hanh ndy va tré thanh mot théi
quen, va thoi quen nay lai thic dy chung ta tiép tuc tao tc
va phat trién thanh tap khi. Va ctt nhu thé tic hanh tao théi
quen, théi quen thic ddy dé tao tac thém nita, dé trd thanh
tap khi, va tap khi cang thuc day cho thém tao tac. D6 goi 12
Nghiép Luc. Trudc tién ta tao thdi quen, sau thoi quen tao
ta.

Trong cudc sdng thi ¢ mii 6m &p nhiing niém vui,
nhiing ky niém dep & qua kh, dé rdi vui tré thanh budn, dau
khé vi tiéc nudi nhitng gi d& qua ma c6 thé khéng bao gid c6
lai duge nita. Ca cude doi 1a nhimg chudi ngay tiée nudi va
hy vong, nudi tié’cv viéc d& qua va hy vong trong chd cho
nhimg viéc chua téi. Lai nita chung ta khéng chi ¢é ndm gif
niém vui va hanh phtc, ma ndi budn, nhitng khé tdm, nhiing
héi tiée ciing gift chit ludn dé rdi dau khd lai cang thém khé
dau vi mbi khi 1ap di lap lai khéng bubng bo thi ndi dau khd
cang thém tang truéng. Ban co biét ring mbi 1an nhic lai
mdt chuyén budn 12 tAm ¥ ban hdi tuéng lai nhitng chuyén
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budn d3 qua, va tdm bi dao ddng rdi san han uét te lai nbi
1én. Ma budn, san 12 Phép Bat Thién béi do d6 khi suy nghi,
nh¢ lai v& chuyén budn 13 lai tao mét 1an Y Hanh B4t Thién.
ROi ban ké lai chuyén budn khé d6 cho nguoi khéc nghe 1a
ban d4 tao thém mot Ngit Hanh bét thién. Thé 1a tir nhiing
chuyén d3 qua trong qua khir, ban dem né vé hién tai dé tao
thém B4t Thién Phap qua Y Hanh, Ngit Hanh va Than hanh
dé rdi thém mot 14n khd nita vi cai chuyén d3 xua cfi 1o,

Ngudi Tri séng an tra trong Chénh Phap tinh gidc va
ghi nh¢ thoi khéc hién tai dé khong tao tac Bat Thién Phap
qua Than, Loi, Y. Do sdng an trt trong Chanh Phép, ¢6 sy
tinh gidc ghi nhé, Nguoi Tri séng khong truy tim trong qua
khir cling khéng ude vong ¢ tuong lai. Nguoi Tri song tinh
gi4c trong hién tai nén khéng bi kho dau chét chong véi dau
khd do boi trao hoi véi nhiing bat thién hay thién d& qua,
cling khong trong mong cho dgi céi tuwong lai chua dén.

Ngudi Tri hiéu biét & rang, chinh x4c, théng sudt va
khong mé mo trong viée bét thién. Ngudi Tri ciing hidu biét
théng subt can gbc ciia viée bét thién. Vay Bat Thién 13
nhitng chi ? O day khi n6i chung thi 1 Bat Thién Nghiép
nhung nhitng Phap dugc trinh bay 12 muoi Phap vé Ac
Nghiép hay la Théap Ac Nghiép va mudi Phép vé& B4t Thién
Nghiép hay Thap Bét Thién Nghiép.

Thip Ac Nghiép

(1) Bahanh v Than: Bahanh vé Thén 12 (1) Sét sinh, (2)
14y cta khong cho, (3) ta hanh. Ba diéu ndy 13 Than
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Hanh Ac Nghiép. Nguoi Tri trénh xa nhiing Thén
Hanh Ac Nghiép.

(2) Bénhanh vé Loi: N6i 16i thd 4c, néi 161 v6 ich, n6i hai
ludi, va no6i 161 khong that 1a bén Ngit Hanh Ac
Nghiép. Nguoi Tri biét can than trong 10i néi dé khong
tao Ngit Hanh Ac Nghiép. Nhan gian cling cé céu
“Ubn ludi by lan trude khi néi”, ubn ludi bay lan
xong thi khéng con mudn néi nita nhét 13 nhimg 15
khong dang néi.

(3) Bahanh v& Y: Y ¢ tham, Y ¢6 san, va Y ¢6 ta kién
thdy sai, chdp 1dm 13 ba Y Hanh Ac Nghiép. Nguoi
Tri tu tap thanh loc va giit gin tdm y trong sach.

Tai sao co hanh dpng sdt sinh ?

C6 hanh dong sat sinh 1a do bdi san hén, odn thu va si
mé. Cé ngudi nghi rang khi ho di sin ban hay di cau ca la
nhimng mon thé thao, giai trf vui choi thi 1am sao ¢6 sén hén,
oan thu. Da xin thua khi ma suy nghi 1a di giai trf vui choi
thi TAm chua c6 san han nhung khi c6 Tam tac ¥ mubn bt
va giét con vat 13 ¢6 Tam San. C6 Tam si mé 1a vi khong biét
quéa kho clia viée sét sinh va khong biét chon mon giai trf lanh
manh.

Tai sao c6 hanh dpng trom cip ?

C6 hanh ddng trém cép 12 do ¢6 TAm Tham va si mé.
Do bdi ¢6 tham thich, muén chiém hiru nén méi trém cép.
Cé khi trom cép cling do sén ddc o4n hin ma trém cip,
truomg hop ny 1a khi 14y cho bo ghét. Ciing nén cén than vé
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nam chi Phap cua trém cap, néu khong thi ban s& tao nghiép
trdém chp ma khong hay biét. Nam chi Phap dé thanh tuu
nghiép trém cép 1a:

(1) VAt c6 chu gin giit, khoéng phai thude vé minh
(2)  Biét rang vat c6 chui gin gift

(3)  Cotéc y mubn trom cép

(4) Rasuc tao tac trom cip

(5)  Trom cip thanh tuu do rén st 14y.

Tai sao co hanh dpng ta hanh ?

C6 hanh d6ng ta hanh 12 do tham &i, si mé.
Tai sao cé ndi Thé Ac Ngit, Hai Luwdi ?

C6 ndi 101 tho 4c nglt va nédi hai ludi 12 do sén hén oén
thu.
Tai sao c6 néi Déi va néi 16i Vé Ich?

Do boi tham nén néi doi va néi 1o vo ich.

Ngudi Tri hidu 18 can gbc cia nhitng bét thién hanh
ndy 13 do tham &i, sin ddc, va ta kién. Nguoi Tri ciing hiéu

biét r rang, thong sudt, khong mé mo trong viéce thién va can
gbc clia viée thién 1a do bdi vo tham, v6 sén, va vo si.

Thip Thién Nghiép

(1) Bavé Than: Khéng sét sinh, khong 14y ctia khong cho,
khong ta hanh 12 Than Hanh Thién.
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(2) Bbén vé Loi: Khéng néi 1oi tho 4c, khong néi 161 v6
ich, khéng néi hai ludi, va khéng noi déi 1a bén Ngit
Hanh Thién.

(3) Bavé Y: Suy nghi véi tAm ¥ vo tham, vo sén, va chan
tri chude kién 13 ba Y Hanh Thién.

V6 tham, vo sén, vo si 1a cdn goc cua than hanh, nglt hanh,
va y hanh thién.

Nguoi Tri hanh tri tu tdp Thép Toan Thién hay Thap
Ba La M4t 12 Phap thién thi théng dua dén Pao Qua Nip Ban,
giai thodt moi tréi bude, khd ndo trong trdm luan sinh ti.

Vi Du: Trong Thap Phiuc Hanh Téng cling c¢6 Xa Thi, va
trong Thap Toan Thién (Thap Ba La Mit) cling c6 X4 Thi.
Ngudi Tri do hiéu & X& Thi Ba La Mat 13 t6i thing hon ca
Thép Phiic Hanh Tong x4 thi, nén Ngudéi Tri hanh X4 Thi tac
hanh Ba La Mat v6i Y V6 Tham, V6 Sén, V6 Ta Kién & Thap
Thién dé thanh tuu Pao Qua Nip Ban, va c¢6 diy du Phuéc
Tri va Phudc VAt 13 luc ddy tién tu chir khong mong ciu qua
phudc Nhan Thién.

Trong cubn Suu Tap Phép I d4 trinh bay vé Thap Thién, Thap
Phtic Hanh Téng, va Thép Ba La Mat. 0 day xin chia sé mot
vi dy minh hoa vé& B4t Thién nghiép, Ac Nghiép, va Thién
Nghiép.

Vi du: Phap Xa Thi, Bon Xén, va Trom Cip

e Xa Thi: Xa thi 13 cho ra, bubng x4 nhiing chi c6 va cho
dugc. Xa thi 1a mot chi Phap trong Thip Phuc Hanh
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Toéng, va cling 1a mot chi Phap trong Thap Ba La Mat. X4
thi 13 m6t Thién Phap va Ngudi Tri biét x4 thi tao Phude
Vat, Phudc Dirc va Phudce Tri 1am nhén duyén dén Pao
Qua Nip Ban giai thoét khé tir luén hoi trong Tam Giéi.
Bén Xén: Boén xén 1 khong cho ra, 13 chép giit nhing gi
minh c6. Bon Xén 13 mot Bat Thién Phap. Ngudi v tri,
ngudi ¢6 tri ma khong biét ding thi chap chit vao tai vat
hay nhitng gi minh cé va khong cho ra, khong x4 thi.
Trom Cép: Trom cép 13 14y viao dem vao nhing gi khong
phai clia minh ma khong c6 su d6ng ¥ hay chip thuan cia
Chut Nhan. Trém cip 13 do tham lam, mudn gom gop vao
cho minh nhimg gi khong thudc vé minh. Ciing c6 truong
hop trém cép 12 do san ddc, ganh ty, d6 ky, ma 13y cua
ngudi. Trom cép 14 Ac hanh. V6 vin pham phu, do tham
duc va mé md& khéng hoc hiéu, khong biét nhan qua,
khong s¢ qua khd nén tao tac Ac hanh. Ngudi Tri boi do
biét Ac hanh 12 nhan cho qua khd dau phién nfo nén
khong tao tac Ac hanh.

Nguoi ma biét xa thi va luoén hanh x4 thi, va x4 thi v6i Tam

Tu
Co

(D
2)
3)
(4)

la ngudi ¢o tri.

bon hang nguoi, do 1a:
Ngudoi tir séng di ra séng
Nguoi tir sang di vao toi
Nguoi tir toi di ra sang
Nguoi tir toi di vao toi
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Lay vi du vé Phap Xa Thi ¢ trén va minh hoa qua bon loai
nguoi vua ké ¢ trén.

(D

)

(3)

4

Ngudi da biét lam viéc xa thi va bay gio hoc hiéu Phat
Phap cho nén ludn [udn lam viéc x4 thi, va x4 thi voi
Tam Tu, va xa thi dé cdu giai thoat Nip Ban thi 1a
nguoi ti sang di ra sang.

Nguoi da biét 1am viée xa thi nhung vi than c4n ngudi
khéng biét tu tap, khong duoc Thién Tri Thirc nhic
nhé chi bao nén dé dudi, phong dat theo than can ngudi
c6 ta kién cho nén khong lam viéc x4 thi nita. Hodc 1a
khong duogc than cén Béac Hién Tri dé tu hoc nén chi
biét xa thi d& cau danh cau loi. Nhimg ngudi ndy 14 di
tir sdng vao tbi.

Ngudi khong biét 1am viée x4 thi, bén xén khéng cho
ra, nhung do hoc hidu Phat Phép va than cdn nguoi
hién tri chi dan viéc xa thi dang Chénh Phap va hanh
theo thi d6 13 hang ngudi tir t8i di ra sdng.

Nguoi khéng biét 1am viée x4 thi, bén xén khong cho
ra, va ngudi ndy khéng da duyén lanh dugc than cén
nguoi tri chi bdo lam viéc thién, lai than can véi ngudi
c6 ta kién va tao tdc Ac hanh cho nén sinh ra hanh viéc
trom cip thi d6 12 hang ngudi di tir t6i vao toi.
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Xa Thi

Ac Nghiép ‘ taéz Thién Nghiép . THitaNphisp
Ngum m Ta; Eh ra Sang: ‘ -

Xin chia sé v& tinh chét ctia Thién va Bat Thién gitp

chiing ta c6 su hidu biét v& Thién va B4t Thién dé tu hoc hanh
tri Thién Nghiép va xa lanh Bét Thién nghiép.

Thién: Thién c6 nim tinh chat, ¥ nghia 13 khén khéo, khoe
manh, 16t dep, loi ich, cho qua an vui. Thién 1a nhling cai
gi lam lay chuyén, tidu diét diéu xAu xa. Thién 1a cét dut
nhitng gl x4u xa. Thién 13 cét dut diéu bat thién bang tri
tué.

B4t Thién: B4t Thién c¢6 nam tinh chét, y nghia 13 vung
vé, bénh hoan, xdu xa, khéng loi ich va cho quad khé dau.

Ghi Nhé: Nguoi Tri biét dimg lai véi moi hanh déng
Théan Loi Y bét thién nghiép. V6 Vin Pham Phu thi khéng
biét dung lai trong hanh dong Thdn Loi Y bét thién
nghiép. Do bdi thé V6 Vin Pham Phu cik tao ra nghiép
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20 Bat Thién Nghiép

20 Bt Thién Nghiép

Thiap Ac Nghiégp | Thip Bt Thién Nghiép

1 | Sat Sinh Khong Xa Thi

2 | Trém Cép | Khéng Tri Gici

3 | Ta Hanh Khoéng Tu Tién

4 | Loi khong thdt Khoéng Cung Kinh

5 | Loi hai luci Khong Phung hanh

6 | Loi Tho dc ngit Khong Thinh Phap

7 | Loivé ich Khéng Thuyét Phdt

8 | Y Tham Khéng Tiy Hy

9 | YSdn Khéng Héi Hubng
10 | ¥ T3 Kidn Kﬁ?ng Chdn Tri Chuoc

Kién

Bién Soan: Diéu Gidc
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30 Thién Nghiép

O0ThapTwien == @
Thip Thién | Thip Phiic Thip Ba La
Nghiép Hinh Tong | M8 (Thip
: Toan Thién)
] Khong Sdt Xd Thi Phuc Xd Thi Ba La
Sinh Hanh Tong Mt
5 Khéng Trom | Tri Gioi Phic Tri Gidi Ba La
Cdp Hanh Tong Mdt
3 Khoéng Ta Tu Tien Phuc Ly Duc Ba La
Hanh Hanh Tong Mt
4 Khong Noi Cung Kinh Phuc | Tri Tué Ba La
Doi Hanh Tong Mt
5 Khéng Noi Phung Hanh Tinh Tan Ba La
Hai Ludi Phuic hanh Tong | Mdt
5 Khong Noi gl;lzlch ;555 Kham Nhén Ba
Loi Thé Ac . La Mgt
Tong
| Khong Nei gZ”,y ¢ IR | Chin That Ba
Loi Vo Ich e La Mat
Tong
3 Y Khéng Ty Hy Phiic Chi Nguyén Ba
Tham Hanh Tong La Mt
Hoéi Huéng 7.
9 | ¥ Khéng San | Phic Hanh T Ai Ba La
X Mat
Tong
Y Khong Ta | Cndn Tri Chuede | o, ¥ Ba La
10 v Kién Phic Hanh .
Kién . Mat
Tong
83

Bién Sogn: Diéu Gidc

Hiéu Pinh: Bhikkhu PASADO




Swu Tép Phap II - NHAN SINH TR TUE
Tai Sao Khong Xa Thi La Bat Thién?

X4 thi 14 cho ra, 1a Phap dé dbi tri sy tham lam, bén
xén, bam gift, chap chit. Con ngudi thudng suy nghi ring,
tai san 12 ctia ho d4 tao ra, vat va, cuc khd, nén ho c6 cho hay
khéng 12 quyén ctia ho. Khi khéng mubn cho ra 13 vi mubn
gilt riéng cho minh, 14 bén xén, va keo kiét nén dé 1a Bét
Thién Nghiép. Xa thi 12 dé rén luyén cho con nguoi khong
con bon xén, khong con dinh méc, chép chat. Mot khi khong
con bon xén, khong con dinh méc 1a khéng con tham dém, 13
b6t khd hay khong con khé. Khi ¢6 biét X4 Thi, khong bém
git, chép chit thi ngudi tu hanh méi cé thé tién tu dugc. Béi
do thé Pirc Phat day Phap X4 Thi 13 diéu dau tién trong Thién
Phap.

Tham la mot Phap trong ba Phap cia Tham Phan Bét
Thién (Tham, T3 Kién, Ngi Man) ma con ngudi can phai sira
b6 dé duoge an lac.

Tai Sao Khong Tri Giéi La Bt Thign?

Gidi 13 nhing diéu hoc can nén gin giit, 12 Phép bao
vé, ngan nglra con nguoi khong 1lam viée x4u, 4c. Do vdy,
khong Tri Gidi 1a khong ngén ngira céc viéc lam xau 4c. Do
d6 13 Phap Bat Thién. La ngudi Phat T, phai biét tho Tam
Quy va gift Ngii Giéi. Tam Quy 12 quy y Phat, quy y Phép,
va quy y Tang. Ngii Gi6i 12 tranh sat sinh, trém cap, ta dam,
néi déi, va ubng rugu d& dudi. Giéi thir ndm 13 tranh udng
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ruou, cac chat say, va tranh sy d& dudi. Su d& dudi 1am budng
lung, khéng quyét tAm dé giir gidi trong moi trudong hop.

Vi du: Mot ngudi tho Ngii Gidi dén mét bira tiée va dung
chét say. Nguoi 4y nghi ring chi vi x4 giao va l1au 1au moi
dung mot ly cho vui vdi ban thi s&€ khong sao. Nhung d6 13
su d& dudi dua dén mot 1an, rdi hai 14n, rdi nhidu lan qua
nhiéu hanh d6ng, tao tac sai khac nhau.

Tai Sao Khéng Tu Tién La Bét Thign?

Tu Tién 14 su tu tip, 1a Phap Hanh dé trau gidi su tinh
gi4e va ghi nhé. Khi c6 sy tinh gi4e va ghi nhé thi ¢6 sy hidu
biét c4c hanh dong dang 1am, s& lam, va c6 su hiéu biét vé
viéc 1am 14 B4t Thién hay Thién. Do d6, néu khéng tu tién
thi khong trau gidi dwoc sy tinh gidc va chanh niém va nhu
thé 12 B4t Thién.

Tai Sao Khong Cung Kinh La Bit Thi¢n?

Cung kinh 13 su biét ton kinh, kinh trong nguoi, 13
Phép gitp trau gidi sy khiém nhuong, khong cbng cao, ngd
man. C6 long cung kinh, khiém nhudng mai cé su hoc hoi.
Mot ngudi khong biét cung kinh, gitt hanh khiém ton, véi
nghi suy la d& biét hét moi viéc thi s& khong hoc héi, mé rong
kién thire duge. Mot nguoi Phét Tir ma khong biét cung kinh
Duc Phat, hay cic Bac Thay T thi 1am sao hoc héi dugc
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Gio Phép cua Dtic Phét dé lai. Do d6 khong Cung Kinh 13
Phép Bét Thién.

Tai Sao Khong Phung Hanh La Bit Thién?

Phung Hanh 1a vang 161 day bdo va lam theo nhiing
diéu day bao cua Duc Phat, cac Bac Théy T4, hay Ong Ba,
Cha Me. Néu khéng biét Cung Kinh thi khéng c6 phung
hanh, va s& khong lam theo 161 day xa thi, tri gidi, tu tién, trau
gidi than tAm dén thién m§ dugc. Do d6 khdng Phung Hanh
1a Phap Bét Thién.

Tai Sao Khéng Thinh Phdp La Bdt Thién?

Thinh Phap 13 ling nghe va hoc héi nhitng 161 day cta
Pric Phét. La trau gidi va phat trién Tué Vin qua nhfing diéu
hoc héi duge. Do vay khong Thinh Phép thi 13m sao biét
duoc Pt Phat hay céc Bac Thay T6 da day nhiing diéu gi,
va lam sao ma tu tip phat sinh tri tué. Do d6 Khong Thinh
Phép 12 Bét Thién.

Tai Sao Khong Thuyét Phdp La Bét Thién?

Thuyét Phép 13 néi cho ngudi nghe, hay chia sé hiéu
biét vé 161 day ctia Pirc Phat, hay nhitng 161 chén that, nhiing
101 khuyén gitip ngudi thoat khoi canh khé, phién nfo. Chia
sé, thuyét cho ngudi nghe dé ngudi tu tap giai thoat. Do d6
khéng thuyét Phap 13 B4t Thién.
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Tao Sao khong Tiy Hy La Bt Thién?

Tty Hy 14 vui hoan hy v6i Thién Cong Dtic clia nguoi.
Tuy Hy 1a Phap dé trau gioi tam y dé khong con c6 sy ganh
ty, d6 ky. Do d6 khong Tuy Hy 1a Phép Bt Thién. Ciing
nén ghi nhé ring nén nhin mt cach ding dén chan chanh
khéng 18ch lac d6i voi Tuy Hy. Tuy HY phai duge nhin trén
phuong dién Phap Thién chir khong phai Phap Bat Thién. Vi
du mdt viéc dn cép duoc thanh tyu, thi khong nén Tuy Hy.

Tai Sao Khong Héoi Huong La Bit Thign?

Hoi Hudng 14 chia sé qua phudc bau c6 duge dén cho
ngudi, cho Chu Thién, va cho tat ca chiing sinh. Hoi Huéng
13 mdt Phap x4 thi. Do d6 khong Hoi Hudng 13 bén xén, 1a
BAt Thién. C6 ngudi lai 1Am tuéng va lo s¢ 13 chia sé phuéc
bau thi ho s& hét phude bau. Nhung xin thua 13 khong phai
véy, Hdi Hudng 12 Phap @& trau gidi budng xa, trau gidi Tam
Tir Ai nén 1a Phap dé phét sinh Phuéc Dic. Thém nita khi
Hbi Huéng 13 ta d3 hoc va hanh theo Phiic Hanh Téng, va
nhu thé 13 ta ¢6 ludn phude bau do Cung Kinh, Phyng Hanh,
va Chan Tri Chuée Kién, phét sinh Phudce Tri vi d4 thiy ding
biét chan thit.

Tai Sao Khong Chén Tri Chuwéc Kién La Bit Thi¢n?

Chan Tri Chudc Kién 13 thdy dung biét chan that.
Khong thay sai, chép 1Am, khéng Ta Kién. Cé thdy dung, hiéu
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biét chan that méi thye hanh tu tip chin didu kia ctia Phic
Hanh Toéng va méi xa lia khoéi Bét Thién Nghiép. Chan Tri
Chuéc Kién rét quan trong 1am nén tang cho phaét sinh tri tué.
Do d6 khéng thdy dung, biét that 1a B4t Thién.

2. Tri Tuc

Khoéng tham mubn va biét du 12 mot hanh tu cta Nguoi
Tri. Ngudi khéng tu, do béi c6 nhidu tham mudn, khong biét
d0 ma tat bat & trong doi.

Trong ddi sdng cta ching ta c¢6 khi nao chung ta ngdi
xubng trong vai phit dé nhin lai cudc séng cta chinh minh
va nhin lai xem ta séng nhu thé nao trong cudc doi ndy. Co6
phai doi séng thong thuong cia mot ngudi 1a budi sang thirc
day chuén bi dé di 1am, chiéu di 1am vé thi lo cho com chiéu,
va khi com nuéc di xong thi xem tin tire, thoi suw, kinh té,
chinh tri, hay xem phim, hay 1én mang Facebook chat, ho#c
néi chuyén dién thoai véi ban be, hay xem béo chi theo d&i
vé thoi trang, ky thuit, v.v., va v.v., rdi séng hom sau, thtc
day lai di lam. C@ thé cho hét mot tuan, dén cubi tuan thi di
sam stra, di cho lo cho thire &n trong tudn méi. Puogc nghi 18
thi lai di mua sém, hay lién hoan, héi hop tiéc vui cung véi
ban bé hay gia dinh. R&i mot nam phai di nghi phép
(vacation), mot hay hai 1in & mot noi ndo dé ma minh nghi
rang phai di dén. Ngudi nit thi mot ngudi 6 dén hai hodc ba
t0 trang phuc, v6i gidy dép va bop vi di mau ¢ kidu dé trang
phuc cho hop véi thoi kiéu. Nguoi nam thi day du db choi,
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méy moéc dién tr. Mot nha cé dén hai hay ba cai Tivi, méay
vi tinh cho tién nghi.

7 Dé ¢6 dugc doi séng voi déy du tién nghi theo nhu v,
va dé dugc phuc vu boi nhitng tién nghi 4y ta phai di 1am va
lam dé c6 that nhiéu tién thi mdi ¢ nhiing tién nghi 4y. Ct
nhu thé xoay van cho hét mot kiép con ngudi, lam ra dé
huéng va mubn c6 hudng thu nén phai lam. Nhimg ngudi
18p gia dinh c6 con thi phai lo nudi con cho khon 16n, xay
dung gia dinh cho con, rdi dén c6 chau, chim lo cho chéu.
Con chua ké 13 nhitng ngudi hay thay déi d6 ding vat dung
lién tuc dé hop véi thoi trang va thich nghi véi thoi dai. C
mai nhu thé, nhu thé, va nhu thé rdi tréi lan, va tao khong
biét bao nhiéu nghiép Bat Thién.

C6 khi nao ta dé tam suy nghi rang ta co6 thét su can
hét nhiing tién nghi 4y khong, hay 12 chi chay theo phong trao
va dé cho duge bang ngudi hay hon ngudi. Ngudi khong biét
tu tap thi sdng luén huéng ngoai, nhin ra ngoai dé tAm céu,
so sanh hon, bing, thua vé vat chat chit khéng quay lai chinh
minh d& trau gidi doi séng tAm linh. Doi song ctia ngudi
khéong hoc hiéu Phat Phép, khong tu tép thi clr sdng dé lam
va 1am cho nhidu tién dé huong thu. Nguoi Tri séng biét d,
biét tri tac. Ngudi Tri it quan tAm, tAm cdu dén doi sbng vat
chét, nhung chu tAm dén ddi sbng tAm linh. Ngudi khong
biét tu thi c& 1am tudng ré“mg ¢ nhiéu vat chét tién nghi, ¢6
nhidu tién cta, danh vong, c6 nhiéu kién thirc Thé Gian, thi
doi sbng cua ho duge hanh phic, nhung ngudi c¢6 chu tdm
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suy nghf thi s& thdy rang c6 cai gi thi s& bi rang budt va khé
dau véi céi ta s¢ hitu.

Nguoi that sy ¢ hanh phuc 13 nguoi biét tri tie, khong
con tham mubn, khong cén tdm cdu gi ca, chi tm cau tu tip
dé giai thoat moi tréi bude, hé luy, phién ndo. Cé nguoi néi,
Hanh phuc khéng phai 13 ¢6 tit ca, ma hanh phic 13 cam thay
khéng can gi ca!

Ngudi Tri sdng 4n cu thic 1iém than tam, trau gidi
cudc sbéng tam linh, tu tap cdu giai thoat vi Ngudi Tri hibu 18
thyc tinh va thue tudng ctia cac Phép 13 khong bén vimg, ¢6
sinh thi c6 diét, khong gi 14 ctia ta, nhu Kinh Phép Ct c6 cau:

“Con t6i, tai san t6i, ngwoi ngu nghi nhw the,
Than ta con khong co, con dau tai san dau.”

Kinh Phdp Cii

Mudn c¢6 doi séng tri tic thi ngudi tu phai biét séng
vai Phép Tri Tac. Phép Tri Tac 1a hanh tu cia Nguoi Tri.
Ngudi Tri biét 16 mubn V6 Tham, thi phai biét du tri tic, hay
vira long man nguyén vdi nhiing gi minh c6. Cé ba Phap Tri
Tuc, la:

(1)  Tri tac vira theo lgi 16¢ minh c6.

(2) Tri tc vira theo ning luc, kha ning cta minh 13 Thé
Luc, Tam Luc, Tri Luc.

(3)  Tri thc vira theo tién lgi, thich hop, thich dang. Trong
Phép tri tic ndy, ngudi tu phai biét quan xét, kiém tra
lai ta 12 ai, & vi trf ndo, tré hay gia.
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Ngudi séng v6i ba Phép Tri Tiic ndy s& tranh duge cac
Phép B4t Thién, ganh ty, dé ky, tham duc, dinh méc. Phap
Tri Tac 1a tai san thu théng clia ngudi tu. Co6 ba dic tinh cla
Hanh Tri Tc, la:

(1) Khong sau mudn bi ai voéi viee di qua.
(2) Khong vong méng voi su viéc van con chua téi.
(3) Antra v6i hién tai.

Viéc d3 qua 12 qué khir ma sdu mudn, tiéc nudi véi viee
d3 qua 14 1am mat di thoi gian hién tai, chi nén biét quy tiéc
thoi gian d3 qua ma cang lo chuyén tdm lam nhiing viéc can
phai tu tap trong hién tai. Co ba nén tang dé phat sinh Tri
Tuc, d6 1a:

(1)  Tiét do. Tiét dd 1a Phap ddi tri Phap khong biét tri tic,
khéong biét du.

(2) Khoéng Tham Lam: Khong tham lam la Phap b1 tri
tham lam. Khéng tham lam 1a Phap nén tang dé phat
sinh va phat trién Tiét D6 (1) va Tinh Tén (3).

(3)  Tinh tan siéng ning: Tinh tAn siéng ning 1a Phap dbi
tri ludi biéng,

Ba Phép Tiét P9, V6 Tham, Tinh T4n 12 ba nén tang
phat sinh Phép Tri Ttc. Dé phét sinh, trau gidi va ting trudng
Tri Tué, Nguoi tu tép cling trau gidi ba Phap ndy. Tu tap
Phéap Tiét Do 1a phai biét huéng vao trong, khéng nhin ra
ngoai. Tu tdp Phap Tiét D6 1a nhin xubng chtr khong nhin
1én.

Tiét Do c6 ba Phép, 1a:
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(1) Tiét d6 trong viéc tim kiém.
(2) Tiét d6 trong viéc dén nhan.
(3)  Tiét 46 trong viéc thu hudng,

<% Ghi Nhé: Nguwoi nghéo khé, nghéo khd, nghéo nam,
ngheéo mat khong bi ché trach. Nhung nguoi nghéo hen
thi bi ché trach!

Mubn dugc Phép Tri Tac, ngudi tu cling phai séng va
trau giéi Phép nhn nai. Nhin nai 13 kién nhén dé nai cai
khé. Béi do d6 ma néi Nh?tn Nai chtr khéng néi nhan nhyc,
nhan nhin. C6 ba phwong thizc dé trau gidi hanh Nhan Nai,
do la:

(1)  Kién tri nhén ngi: 13 bén bi, kién cudng, bén chi véi
nghi lyc, kha nang ciia minh, nhén nai chiu dung dé
vuot qua chuéng ngai nghich cdnh. Chudng ngai,
nghich canh 13 dung cu do ludng kiém tra kha ning, va
nang luc cta nguoi tu.

(2)  Khé hanh nhin ngi: Trén con dudng tu tap thi nhidu
kho khé, khao dao do nghiép qua kh, do thir thach,
do gigc 1ong phién ndo trong néi tim. Tu Khd Hanh
Nhan Nai dé vuot qua nghiép béo, vugt qua thir thach,
va gidc long phién ndo, Tham Sén, Si, Man, Nghi, Tat.
Tu tdp hanh thién, an tinh TAm dé nhin nai va vuot
qua nhitng khé khé nay.

(3)  Chi hanh nhin ngi: Chi tm nhin nai dé diét long
phién ndo ngl ngdm trong tdm. Tu tAp trau gidi Minh
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Sat tué dé thay va diét trir phién néo ngl ngim, théi
quen kiét str, 14u hoac.

Phép Nhan Nai c6 hai dic tinh 12 nhan nai mong sao

thoat khoi hoan canh thép hén ty liét; va nhan nai mong sao
dura dén chd tt dep hon. Hai déc tinh ndy duoc chia lam bén
thé loai, 1a:

(D

2)

&)

4)

(D)

Nhan nai v6i sy vat va kho khin: Néu that su tu tap
thi con dudng tu tap rat khé khan nhat 13 cho nhimng
ngudi mai khoi dau cho nén nhan nai dé vuot qua vi
“Van sy khoi ddu nan”. Khi ¢6 sy gian nan khé khan
thi chiing ta néin chi, khéng bén 1dng, ma cang nén chi
thi cang thiy gian nan, kh6 khin. Do béi thé nén hoc
hanh nhan nai dé nai c4i kho khan, gian nan.

Nhin nai v6i sy Khd Tho va Uu Tho vé& Than Tam.
B4t an vé& Than Tam, dau dm bénh hoan trong khi tu
tap phai nhan nai, dimg than van vi day 1a Kho Phé
Théng nhu d4 trinh bay & Phan I. Cang than véan thi
cang khé thém chi nhin nai vi bénh hoan 12 Phép hiru
vi, ¢6 sinh thi ¢6 diét.

Nhin nai véi sy phén nd: Tu tép nhn nai diém tinh
vé6i sy chi trich, chii méng, phi bang cia tha nhan.
Khéng tranh chip, khong kinh cai.

Nhén nai véi ménh lyc phién ndo do tham, san, si,
man, nghi, tat db.

C6 ba Phéap dé do ludng dénh gid Hanh Nhan Nai, 13:

Nhén nai v&i ngudi thua kém ta
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(2) Nhan nai véi ngudi ngang bang ta
(3) Nhén nai véi nguoi hon han ta

Trong ba Phap nay thi nhin nai v6i ngudi thua kém ta
12 Phép thil théng nhét vi ddy méi that sy 1a nhan nai diét ban
ngd, diét ngd man. Nhan nai v6i ngudi ngang bangtalavita
khéng mubn tranh chép chr chua thét sy 13 diét ban nga.
Nhan nai v6i nguodi hon hin ta 14 vi ¢6 sy so héii nén nhan
nai, chtr khéng hin 12 nhin nai dé diét cai ngd man.

Ngudi Tri do hoc hiéu, tu tip cho nén khéng mong cau
1Am didu, ho biét di1, ho biét c4i ndo 14 can thiét, céi nao la
tham mudn, biét ché ngw va dimng lai & sy tham mubn. Nguoi
Tri biét tran quy su thanh tinh, khong séng da doan, 6m dom
nhiéu viéc 1am cho than tim tan loan khéng phat sinh tri tué.
Ngudi Tri séng khép minh va séng c6 gi6i hanh khéng chu
trong nhidu vé vat chit ma chd trong nudi dudng than tam
trong sach.

Ngudi Tri séng hanh tri ttc thi ciing séng doi thu thic
Thén Hanh, Ngit Hanh, Y Hanh.

3. Thu Thuc

Ngudi Tri ¢6 Van Tu Tu Tué ma hiéu r6 14 do béi nhan
clia V& Minh va Hanh tao tac Thién va B4t Thién trong thoi
qué khtr cho nén cé tai sinh va sy hién hitu cia con ngudi
(Thirc, Danh Séc, Luc X&) & trong thoi hién tai ndy. Do boi
Xtc Tho Ai Thi Hitu trong thoi hién tai ndy ma s& ¢ qua
Sinh, Lao T & thoi vi lai.
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oy | ST

Thdp Nhj Nhin Duyén
{Vang Ludn HEi)

Thy

% Ghi Nhé: Trong cudn Suu Tdp Phdp ndy khéng cé trinh
bay vé Thdp Nhi Nhdn Duyén ma chi dimg hinh dnh v
mot s khdi niém tir ngiv dan nhdp cho Phdp Thu Thilc,
mot trong nhimg Phdp tu tdp dwoc trinh bay trong Phdn
1V, Tu Tdp Hanh Tri.

Chung ta c6 mit & trong doi ndy 13 béi do nhan ciia Vo
Minh va tdc Hanh Thién va B4t Thién trong qué kha. Mdi
nguoi 1a tép hop cia hai thanh phén tdm sinh 1y (Danh Séc)
va sdu gidc quan (mat, tai, mii, ludi, than, y) hay Luc Xu.
Ddi sbng trong thoi hién tai ndy s& 1a nhan cho qua cia thoi
vi lai. Do béi ¢6 sir tiép Xtic cia sau gidc quan (Luc Xr) Mat
Tai, Miii, Ludi, Than, Y véi sdu Canh 1a Sic, Thinh, Khi, Vi,
Xuc, Phap ma c6 sinh khai cac cdm Tho. Khi cé cam tho 1ol
thi sinh ra ghét, thich, thwong, ri luyén Ai. Néu c6 Ai luyén,
thi sinh ra chip Thi giit chat, bAm ldy, va r6i mudn c6, mubn
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chiém 14y, hay mudn hién Hitu, vi thé nén c6 Sinh trong thoi
vi lai. Nguoi ¢6 Phude thi sinh véi ddy di sau giac quan (Luc
Xt), khong bi khiém khuyét bAm sinh, khi méi sinh ra 12 d&
bi khuyét tat. Ngudi kém phude thi sinh ra khéng day di cac
can.

V4y ta nén sinh hoat v6i Xac Tho trong doi nay nhur
thé nao dé khong khéi sinh Ai, Thi, Hiru 1am nhén cho Sinh
Lo Tir trong thoi vi lai. Chung ta phai biét tu tip song hanh
thu thiic, cac can bét tiép xtic voi ngoai Canh, va tu tép ché
ngy Tham Ai chdp Thi. Ciing nén ghi nhan rang Phap Thu
Thiic nén duge tu tip cling v6i Phap Tri Ttac. Hai Phap ndy
hd tro cho nhau vi khong biét tri tac biét du thi s& im kiém
tAm clu hoai 1am sao thu thic duge. Ciing nhu vy khéng
thu thuc, tiép xtc v6i nhidu ngoai Canh qua thi sinh nhiéu
tham mudn kh6 ma tri tac duge. Sau ddy 13 vai vi du vé thu
thuc.

Thu thiic Nhin Cdn

Chung ta bét tiép xtc hay di tim kiém tdm cdu Canh
Sic va thich. Chung ta nén giam thiéu tao didu kién thoa
man cho thi hiéu Thé Gian, nhu di sém stra, dén nhiing noi
chén budn béan, chd dong ngudi, xem cac bao chi quang céo,
hay 16n mang xem quéng céo online. Thoi dai ndy thi ban
khéng can di ra ngoai cling c6 thé mua sim duoc trén mang,
khéng di rangoai cling cé cac béo quang céo géi dén tan nha.
Thé méi that kho thu thic! Ban chit clia mat 13 nhin, 13 bat
Canh cho nén thay céi chi mit cling mudn nhin, canh tbt dep
wa thich mét cling nhin, canh x4u khong tdt mét cling nhin
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lu6n. Nhin xong rdi thi phé phan, khen ché, so bi cho ning
6¢c. Cho nén ngudi tu phai biet minh nhu thé ndo. Nhitng
ngudi hay wa thich, thay céi gi cfing thich, cling la, cling
muon vac vé thi cang phai thu thic nhiéu hon. Khi nao ban
tu tép co du dinh luc dé tam khéng bi dao dong trudc moi
canh thi liic 4y ban ung dung tir tai nhin ma khéng bi canh
dan dét, nhung thiét nghi lac iy thi ban ciing s& khong con
ban tdm dé nhin dé tim kiém canh nita.

Thu thuc Nhi Can

Chung ta tu tdp b6t nghe nhiing gi khong nén nghe,
khong dang nghe, khong cin nghe, nhét 13 nhiing chuyén thi
phi, chuyén ong n?ly ba no, chuyén dam tiéu, chuyén trong
x6m ngoai ngd, chuyén thoi sy, kinh té, x4 héi, v.v., va v.v.,
va chuyén khéng c6 y nghia lgi lac cho cude song tinh ling
va nhit 1a doi séng ctia ngudi tu thp. Bot di tim cau nhiing
4m thanh ém diéu, hay nhimg 15i ca tiéng hét ua thich hop
nhi cin. Cling nhu mét thich nhin Canh Sac thi tai thich nghe,
chuyén gi cling mubn nghe mubn biét. Ban c6 dé y 1a thy
theo tinh trang tAm ly ma chung ta thich nghe céc loai nhac
khac nhau. Co6 khi ngay trong mft ngay ma sang chung ta
thich nghe nhac nhon nhip, nhung chiéu t6i nhét 13 sau mot
ngay lam vi€c cang thing chung ta thich nghe nhac ém diéu,
va c6 luc chi thich nghe nhac hoa thu khong 16i. Ctt nhu vay
ma chiing ta khong biét thu thic thi s& di im cdu mua sim du
c4c loai Am nhac dé théa man cho céi tham thich bt dinh ca
nhi cén.
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Thu thuc duge cai nghe thi ching ta cling s€ thu thuc
duoc Ngir Hanh, vi nghe nhiéu qua thi gitt khéng dugc phai
dem di néi cho nguoi khac nghe. Nhung khi néi lai khéng
dang thi tao Ngit Nghiép néi loi khong chan thét, hay noi
phéng dai hd ngén loan ngfr. Ngft Hanh c6 thé tao bbn ac
nghiép trong Thap Ac Nghiép d4 néi trong Phan B4t Thién
va Thién & trén.

% Ghi Nhé: Vin kinh thinh Phdp dé trau giéi Phdp Hoc d6
16 diéu ching ta can tam cau dé nghe.

Thu thuc Ty Can, Thi¢t Can, Thian Cin va Y Céin

Ciing nhu mit d6i véi Canh Sic, tai d6i v6i Canh
Thinh, ching ta can thu thic miii, ludi, than, v, dbi véi céc
Canh mui hay khi, Canh vi, than xtc cham, va y nghi suy.
Thu thic v nghi suy dé khéng tao ¥ nghiép ma c6 thé roi vao
ba ¥ Ac Nghiép trong Thap Ac Nghiép 13 Y Tham, Y Sén,
Y Ta Kién. Nguoi tu cling thu thiic Than Hanh dé khéng tao
ba Than Ac Nghiép 1a sat sinh hai mang, trém cép, ta hanh.

Séng thu thiic d& vuot qua tam Phap Thé Gian, bét
phong, tdm ngon gié doi, 1a khen ché, hon thua, cao thép,
hanh phtc khé dau.

Trong Kinh c6 day cdc Ty Kheo cén phdi hoe tdp nhie sau:
"Phong ho thdn, phong hé loi noi, phong hé tdm, an tru
chdnh niém, ché ngw cdc can’’.

Thu Thuc 1a mét giéi trong T Thanh Tinh Gidi cta
Ngudi Xuat Gia. Do boi thé méi biét Phap Thu Thiic 13 quan
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trong, la hanh ctia Nguoi Tri di va dang di trén con dudng tu
tap dén gidc ngd gidi thoat.

Nhiing nguoi khong c6 tu tap, song doi phong dat,
khéng c6 phong ho céc cin (mét, tai, mli, ludi, than, ) ¢é
chiing tu do rong riii chay theo Canh tran (séc, thanh, khi, vi,
xuc, va suy nghi). Buc Phat day ba Phap Thu Thue, Ché
Ngu, Diét Trir cho chung ta séng trong déi biét thiic lifm than
tam, ché ngu tham san, va diét trur phién néo.

4. Thanh Loc Thén Kién

Nguoi Tri tu tdp thanh loc nhitng thoéi quen, tap khi,
nhing hiéu biét sai 1dm, nhitng su chi quan béo thu, hay hidu
biét bién kién, phién dién, khéng tron di. Mudn thanh loc
T4 Kién thi chung ta phai hoc nhidu, nghe nhiéu, hiéu nhidu
hidu rong, phai than can Bac Hién Tri, Thién Tri Thirc dé
duoc chi dan, khuyén khich, x4ch tdn cho chung ta tu tap
thanh loc nhimg hiéu biét sai 1am.

Do khéng hoc hiéu ma chiing ta biét sai hiéu 1am va c6
Than Kién 14 tham chép vao con nguoi ndy, chip vao Ngii
Uén 12 Ta 12 ctia Ta, béi do thé méi ¢6 Ngii Thii Uan Khéd ma
khéng hay biét. Ngii Tht Udn khé 13 c4i khd do théy sai chip
14m, cho rang nim khéi hop thé con nguoi 14 Ta, 13 cta Ta,
13 twngd ctia Ta. D& thanh loc Than Kién, Ngfi Thu Uan khé,
ching ta phai ¢c6 Van Tug, Tu Tué va Tu Tué vé Ngti Un,
vé Ly Duyén Khéi, Nhan Qua, Nghiép Béo, va tu tip thu
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thuc, tri tic, thanh loc tham 4i chép thu dé ra khoi Ngii Thu
Uén Kho, céi kho luan héi ndy.

Ngii Uan 14 nam khéi cta hai thanh phan vét thé va
tam linh cdu tao thanh céi ta goi 1 con ngudi ndy. Ngii Uan
1a Séc Uln 13 mot khéi vét 1y, va bbn Danh Uan 13 bdn khéi
tam sinh 1y gdm Tho Uan, Tudng Uén, Hanh Uén, va Thic
Uén. Pinh nghia ném na vé danh tir Ngii Uan.

e Sic Uan: Sac Uén 13 mot khdi hop thé cta céc thanh phan
vat 1y va qua trinh dién tién v4t Iy hop thanh cta Pia Dai,
Thuy Dai, Héa Dai, Phong Pai cliing céc thanh phén ciu
triic khac ctia Sac Uan.

e Tho Uan: Tho Uén 12 mot khéi hop thé vé cam tho, cam
giac, va qué trinh dién tién tdm sinh 1y qua Than va T4m.
Céc cam tho hay cam giac gébm Khé, Lac, Hy, Uu, Xa.
Do tac dong bdi ngoai canh hay do tdm ly ma cam tho
thay déi lién tiép va két nbi nhau tir Than dén Tam va tir
Tam dén Than, tir Khd dén Lac, tir Hy dén Uu hay nguoc
lai, va ct nhu thé nhu thé két néi thanh khéi.

e Tuodng Uan: M6t kh6i Tu Tudng, suy nghi hay nhing cai
ghi nhan dé nhé va rdi nhé lai dé suy nghi. Vi du nhu ta
l4y céi biét v trai cam 14 tron va cé mau sic vang, cho
nén nhin thiy tréi cdy c¢6 mau sic vang va tron thi lién
tudong dén trai cam. Hay khi ta dung hinh anh trai cam dé
dién ta hay lién tudng vé mot loai tréi cAy hay vt thé nao
d6 c6 hinh dang va mau sic nhu trai cam. Tir cdi nhé
twéng ndy dén céi nhé tudng khac lién d6i véi nhau két
thanh mot khéi 13 Tuéng Uln.
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e Hanh Ufn: La motkhdi Hanh qua tao téc ctia Than Hanh,
Ngit Hanh, Y Hanh cting nhitng vn chuyén sinh tién dj
diét ctia cac Phap ndy dén cac Phap khac lién tuc khéng
nglng.

e Thirc Uan: Mot khéi tam v thie,

Ngudi ¢6 Than Kién hay Ngfi Thu Uén la do boi chép vao
Séc Tho Tudng Hanh Thite nhu sau:

1. S&c Thi Uan: La chip vao bdn Phap nhu la:
(1) Chép vao Sic nay la T6i, 1 Ta
(2) Chap vao T6i, Tala Séc ndy
(3) Chép vao Séc ndy la ctia T6i, cia Ta
(4)  Chép vao Tbi & trong S&c Uan ndy va Sic Uan nay
o trong T6i, Ta.
2. Tho Thu Uén: La chip vao bbn Phép nhu 1a:
(1)  Chip vao Cam Tho nay 1 Téi, 12 Ta
(2)  Chép vao T6i, Ta c6 Cam Tho nay,
(3) Chép vao Cam Tho ndy 1a ctia Toi, ctia Ta
(4)  Chap vao T6i 1a Cam Tho nay, va Cam Tho ndy 13
T6i, 12 Ta.
3. Tuéng Thu Un: La chip vao bbn Phap nhu 1a:
(1)  Chép vao nhing suy tudng, tu tudng nay 12 T6i, Ta
(2)  Chéap vao Téi c6 nhiing twr tuéng nay,
(3) Chép vao nhing tu tuéng ndy 1a ctia T6i,
(4) Chép vao T6i trong nhiing tur tudng.
4. Hanh Tho Uan: La chp vao bon Phap nhur 1a:
(1)  Chép vao nhimg hanh ddng tao tac ndy 13 Toi 13
Ta,

101
Bién Sogn: Diéu Gidc Hiéu Dinh: Bhikkhu PASADO




Swu Tap Phap II - NHAN SINH TRi TUE

(2) Chép véao Tbi c¢6 nhimg hanh dong tao tac nay,
(3)  Chép vao nhitng hanh déng tao tac ndy 14 ctia T6i
cua Ta,
(4)  Chéap vao Tbi Ta tao tic nhitng hanh dong nly.
5. Thitc Thi Un: La chip vao bén Phap nhu 1a:
(1)  Chép vao céi biét ndy 13 T61, 1a Ta,
(2)  Chép vao T6i Ta c6 cai biét ndy,
(3)  Chép vao céi biét ndy 13 ctia T6i, cia Ta
(4)  Chép vao Toi Ta trong cai biét nay.

Do théy sai chip 14m vao 20 Phép nay nén sinh khoi
chép thi, bam viu, gift 14y, deo nfu, dinh chit vao Sic, Tho,
Tuéng, Hanh, Thirc va hinh thanh Sic Tha Uén, Tho Thu
Uén, Tuéng Thu Uan, Hanh Tha Uan, Thire Tha Usn. Ngay
nao con Than Kién chip chit vao nam khéi hop thé ndy 13 Ta
12 ctia Ta 13 con luan héi sinh tir.

Do béi chip thii vao Ngii Udn, hay do ¢6 Than Kién
ma ching ta tao tac biét bao nhiu nghiép bao qua Than
Hanh, Ngit Hanh, Y Hanh nhim béo ton, vun bdi cho Ngii
UAn duoc trudng ton.

Tu tap 12 str dung Van Tué, Tu Tué, Tu Tué diéu chinh
tri kién, stra d6i khéng thay sai, chdp 1dm vao Ngii Uan 14 ta
13 clia ta, va khong dinh méc chip tha vao Ngii Uén, ngan trir
su hinh thanh Ngii Thu Un. Tu tp 1a got dta thoéi quen, tap
khi kiét stx, hay thdo g& nhiing tréi bude, che chin su that vé
thanh phan Danh va Sic.
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O day ciing xin dugc chia sé vé nhan sinh ta kién thay
sai chap lam, d¢ la:

(1)  Lau hodc, thoi quen tap khi, kiét sir,

(2) Khoéng than cén béc tri.

(3) Khong tAm cAu tim kiém hoc héi, nghién ctru Phat
Phép.

(4) O trong mbi trrong ta kién, nhu than can nguoi ta
kién, gip canh ta kién.

Do vay mudn thoét ra khéi ta kién biét sai hiéu 1am thi
tu tip b6 thoi quen tip khi, than cén ngudi tri, hoc hoi nghién
ctru Phat Phép, khong than c4n ngudi ta kién, tu tAp trau gidi
Giéi, Pinh, Tue.

Ngudi Tri tu tap trau gidi Gidi Dinh Tué, Tam V6 Lau
Hoc dé doan trir Lau Hodc. Ngudi khong tu hoc séng trong
ddi do khong hoc hiéu Phat Phép, khéng tu tap, khong song
theo gidi hoc cia ngudi Phat Tu ma song theo ban ning, thoi
quen. Nguoi khong c¢6 Gidi, Dinh Tué séng hanh x1¥ tao tac
v6i Than Hanh, Ngit Hanh va Y Hanh budng lung, phéng
dat, khong c6 kiém soat vi thé tao Ac Nghiép cho nén khé
dau phién ndo. Ngudi khong tu thi séng khéng c6 tinh giac
ghi nhé nén bi tréi budce boi tham 4i, san han, ta kién. Tham
41 ma khong duoc toai nguyén thi sinh ra sdn hén. Tham 4i
ma dugce nhu y thi cang sinh thém tham ai va ta kién ngd man.

Nguoi khong khéo tu thi sdng trong doi chay theo tdm
ngon gié doi, tranh dua, hon thiét, so sanh, canh tranh, nguoi
giau ké ngheo, ngudi hanh phiic, ké kho dau, ngudi duoc
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khen ké bi ché, nguoi duoc ké thua. Ctr thé ma bi trdi 1an
trong dong doi véi sy thic déy, din dit ctia tham duc, san
hén, va ta kién.

Ngudi khéng hoc hiéu khéng tu tap thay sai chip 1am
vao sy thudng con, théy su hién hitu cia minh 1a thudng bén
nén ra cong rang strc lam moi cach dé tao dung, hudng thuy,
va truyén thira cho con chéu ddi sau cht khéng thiy r6 thyue
tinh ctia céc Phép 1a V6 Thuong, Khé Dau, va V6 Ngi. DBu
duyén thi sinh khé1i, va khi ¢6 sinh khéi thi c6 hoai diét theo
ban chét clia chinh Phép 4y. Do mé mé nén sdng trong hon
thua, tranh chdp cong danh, sy nghiép thé gian ma khéng biét
chi mét hoi thé ra ma khong ¢6 hoi thé vao thi moi uéc mo
hoai béo, sy nghiép cong danh tan nhu may khéi.

Thém nita chiing ta suy nghi ring tai san, danh thom
tiéng t6t ching ta tao ra s& dé lai cho con chéu doi sau ndi
tiép 1am rang r& dong toc. C6 thé 13 doi con ching ta s& ndi
bude tiép tuc con dudng su nghiép cia ching ta, nhung cé ai
hay ai biét ring doi chau cta chung ta s& tiép tuc nhu vay,
hay tat ca roi s& ra di theo dinh luat v6 thuong va nhan duyén
hop tan ctia ching. Nhung vi khong hiéu biét nén ching ta
13n 16n trong cudc doi ndy dé tao dung co ngoi, tao dung va
hanh phtic cho minh va cho doi sau ma bét chip nhan qua
nghiép bao, gieo tréng khoéng biét bao nhiéu nhan BAt Thién,
dé nhan lanh sy khé dau phién ndo trong doi ndy va nhidu
doi sau nira.

Nguoi Tri biet duoce tu tdp 1a di nguoc véi dong doi, 1a
phai thic liém than tAm, 1a tri tic, 13 tinh gidc va ghi nhé
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trong timg Than Hanh, Ngit Hanh va Y Hanh dé khéng bj
Tham, S&n, Si mé chi phéi dé tao nghiép bit thién.

Nguoi Tri hoc hiéu, tu tip, hanh tri dé thiy céc Phép
trong thé gian nay 1a V6 Thuong, Kho Pau, va Vo Nga va dé
hiéu rdng moi hién hiru sinh khéi do hdi dt cac duyén va diét
di cling do bdi héi di cac duyén, hay do ménh lyc ctia duyén
cho nén Ngudi Tri sbng trong doi ma khong bi tdm ngon gid
doi lam xao dong nghiéng nga.

Ngudi Tri séng an tra tinh gidc, & doi nhu séng Dao
va hanh Pao. Ho sbng tinh gidc véi Giéi Dinh Tué trong
cudc sdng sinh hoat hang ngay va tu tdp Chi va Quan.

5. Niém Tin va Chi Nguyén

Ngudi tu hoc ma khéng ¢ di niém tin chin chénh,
khéng c6 du chanh tin trong Phap Hoc va Phap Hanh ma
minh dang tu tip hanh tri thi khong thanh tyu. Tuy rang
khong c6 su hoai nghi nhung niém tin khong duge vimg chic
va khong @u tin tudng vao kha ndng va stc luc hay sy tu tap
ctia minh, Tin Quyén khéng du thi su tu tp cling b tri tré.
Do béi long tin khong viimg chic, khong di ty tin thi ching
ta khong thé ¢6 du tinh tAn dé di xa duge trén con dudng tu
tap. Vi thiéu long tin-vao Phap Hoc va Phép Hanh, thiéu sy
tu tin vao kha ning ctia minh, ma chiing ta khong c6 du chi
nguyén dé dbi dién va vuot qua gidc long, 101 théi chi, hoang
mang va chun budc.
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< Ghi Nhé: Tin Quyén sé duoc trinh bay thém trong phan
V, vé 37 Phdp Péng Gide Phan.

Ngudi Tri ¢6 long tin vimg chéc, chi nguyén ving
vang, 14p nguyén hay phét nguyén dé ting trudng, phét trién
va tién héa trén timg mdi budc trong con dudng tu tap.
Nguoi Tri khong c6 su hoai nghi va viing long tin trong Vian
Tu Tu Tué. Ho biét con dudng va sy tu tép cuia ho, va sy tu
tap d6 s€ dua ho dén dau.

Nguoi tri tu tdp ¢6 niém tin vao Phép Hoc va Phap
Hanh va niém tin cang duge vitg chic khi théng subt, khi
c6 Van, Tu Tu Tué. Ngudi Tri c6 chi nguyén, va Ngudi Tri
biét 14p nguyén, ho biét tu d& 1am gi va biét tu nhimg phap
mon gi dé dua dén thanh tyu trong Phép Thanh. Ngudi Tri
khéng mé md, ma c6 long tin vitng chéc vao sy hanh tri tu
tap mot khi di hiéu ding chan thét 161 day cta Putc Phat.
Ngudi Trf hoc hiéu thue tinh thue tudng ciia Phép hiru vi 13
V6 Thuong Khd Pau va V6 Nga, hoc hidu Nhan Qua, Nghiép
Béo, Lién Quan Tuong Sinh va tu tdp 37 Phép Dang Giac
Phan, Thién An Chi, Thién Minh S4t.

Ngudi Tri biét phat nguyén khi bi tht ngh&n trong Phap
Hoc va Phap Hanh, hay biét tim cdu minh Su, hio béng hiru
dé van héi. Chung ta thi dé sy tit nghén 4y qua mot bén va
khong biét 1am gi ké tiép, do thé nén su tu tap bi théi lui,
ngimg tré, va bi lui sut trong Phap Hoc, Phap Hanh, nén tu
ma khong tién.
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V. GIOI THIEU 37 PHAP PANG GIAC PHAN

Trinh bay Nhan Sinh Tri Tué va Phap tu tdp phét sinh
trau gidi Tri Tué ma khéng trinh bay 37 Phap Déang Giac
Phan thi that 13 thiéu sét, nhung trong khuén vién han hep
ctia cubn Suu Tap Phép I néy, chi xin dugc man phép chia
sé khéi luge phan tir ngfr ciia 37 Phap Pang Giac Phan va
mot s6 vi du vé su tu tip. Mong rang s& ¢6 da duyén dé trinh
by dly di ndi dung va su tu tdp 37 Phap Déang Giac Phan
ny ¢ ky sau.

Qua 37 Phéap Pang Giac Phan, Dtic Phét d cho chiing
ta con dudng, Pao 16. Ngai cho ching ta du cac Phép lam
hanh trang tu luong cén thiét va chudn bi chu d4o cho nhiing
ai mudn di trén duong giai thoat. Ngai cling da day cho ta
biét vé& nhimg chudéng ngai s& xay ra trén Pao 16 va Ngai cling
da cho cac Phap thich déng dé d6i tri, diét trix, vuot qua
nhing chuéng ngai dy. Viéc con lai 12 ta c6 di hay khong?

37 Phap Déng Giac Phan 12 con dudng tu tip hanh tri
trau gidi phét sinh Tué Dao, 12 Phép hanh dua dén lidu tri
chan ly thuc tinh, thyc tudng Phép, V6 Thuong, Khé Pau,
V6 Nga, lidu tri sy that vé Kho, Tap, Diét, Dao. 37 Phdp
Ding Gidc Phén lam thanh twu Pao Dé, di¢t tit Tap Dé,
dwa dén Digt Dé, doan tin Kho Pé. Mot ngudi chan tu, cau
Dao giai thoat thi luén sdng trong doi sdng hing ngay ciing
nhu trau gidi tu tip nén liy 37 Phap Pang Giac Phan la
phuong chim dé hanh tri tu tap.
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Tai sao 13 37 Phap Péng Giic Phan ?
Trong Pali thi 13 37 BODHIPAKKHIYADHAMMA.

¢ Bodhi = Giéc
« Pakkhiya = Phan
e Dhamma = Phép

37 Phap Péng Giac Phan 13 Phap ma ngudi tu tip hanh
tri duoc gidc ngd, lidu tri timg phan, tu tdp mot Phan tic 13
tu tp ca 7 Phan hay 37 Phép. Vi du khi tu tap Phan Tt Niém
Xt 13 d3 tu hét tron 37 Phép Pang Giac Phan. Tat ca 7 Phan
bd sung cho nhau phéat sinh Tu¢ Dao, Dao Pé, diét tit Téap
Dé, dua dén Diét Dé, doan tin Khd PE. Pao Qua, Nip Ban.

37 Phap Piang Giac Phan gdm 37 Phép chia thanh bay Phan,
do la:

(1) TG Niém Xt (bdn Phap)
(2) T Chénh Can (b6n Phép)
(3) TaNhu Y Thc (bdn Phép)
(4) Ngii Quyén (nam Phép)
(5) Ngii Luc (nam Phéap)

(6) Thét Giac Chi (bay Phép)
(7) Béat Chanh Dao (tam Phap)

1. T& Niém X&: T¢ Niém Xt gdm bbn Phép d6 12 Than
Niém Xtr, Tho Niém X, Tam Niém X@, Phap Niém
Xt Ta Niém X duge nédi d@én trong Trung Bé Kinh,
Bai Kinh T Niém X va Truong B6 Kinh, Bai Kinh
Dai Niém Xir. Ta Niém Xir 12 Phap Hanh tu tap Thién
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Minh Sat dung Thén, Tho, Tam, Phap ngay trong
chinh ban than cia mdi ngudi lam phuong tién, dbi
tuong tu tap phat trién tinh gidc, chanh niém, tinh tan,
dé phat sinh tué giac liu tri thyc tinh va thye tudng
cia cac Phép ngay trén con ngudi ching ta 13 V6
Thuodng, Khd Dau, V6 Ngi, Bat Tinh.

Chung ta cfing nén ghi nhé rang tu tdp Ta Niém X&
trén Thén, Tho, Tam, Phap ngay trong cudc séng hing ngay
qua di dimg nam ngdi hay 1am tat ca cac thao tac sinh hoat
an, uéng, tam rira, di lam, di cho, v.v., va trao dbi néi chuyén
v6i ngudi ciing 1dm hay ngudi than trong gia dinh. Mbi mot
thao téc, hanh dong didu c6 sy ghi nhé tinh gidc chi khong
phai chi tu t4p T Niém Xit khi tham duw khéa tu, khoa thién.

Tu tp T Niém XG hay cAc Phan khéc trong 37 Péng
Giac Phan can phai trau giéi Niém Pinh Tué hay chinh su tu
tap lam phat sinh va tdng trudng Niém Dinh Tué.

Niém: Niém la ghi nhé ngay hién tai khi mot Phép sinh khéi
hién bay qua Thén, Tho, Tam, hay Phdp. Niém & day 13 néi
dén Chanh Niém 13 ghi nhé véi tinh gidc trong Than, Tho,
T4am, hay Phép trong khi tu thién Minh Sat. Chanh Niém
phai c6 Pinh va Tué ttc la mdi mot niém phai ¢é sy tinh giac
va c6 thAm st mot Phép dang hién bdy. Niém ma khéng c6
hién tai, khong c¢6 Than Tho Tam Phép, khong cé tinh gidc
tirc 12 thét niém.

Dinh: Pinh la Nhét T4m vao d6i tuong. Pinh c6 ba chi 1a
Sat Na Dinh, Can Pinh, Nhéap Dinh.
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Tué Gidc / Tué Qudn: Niém dugce kién try, nhap Dinh, thi
phét sinh Tué Gidc. Tué 13 su gidc ngd lidu tri thyc tinh thyc
tuwéng Phép dang hién bay.

Duic Phét day cac Phap hitu vi that 14 khong bén viing,
né c6 tinh chat sinh va diét, vi nhan sinh roi diét, diét rdi sinh,
nén thuong hay c6 sy khé néio. Ngudi khong hoc hiéu, khong
tu tap, khong c6 Van, Tu, Tu Tué nén khéng biét, khoéng hiéu,
khéng c6 thé nghiém hay chtrng nghiém va cho rang cac Phap
hiru vi 14 thuong hing, an lac, ng, tinh hao. Vi 1dm biét 13
thuong, lac, ngé, tinh nén ngudi khong tu bi dinh méc, ddm
nhidm, va tao tac bat thién cling co, thién cling c6 dé nim
gift, deo niu, va mong cau moi thit clia ta dugc bén vimg lau
dai, thuong con mai. Va nhu thé bi luan hoi, sinh t& do boi
nghiép luc ctia thién va bat thién din dit.

(1) Than Niém Xir: Ngudi Tri qua mét hoi thé ra, hoi the
vao thi ¢ sy hiéu biét trong timg hoi thé ra vao 13 da
c6 hai thanh phan Danh Séc hay vat Iy va tAm linh, ¢é
su sinh diét V6 Thuodng, sy tvong quan Nhan Qua, va
Lién Quan Twong Sinh, cai ndy c6 lam duyén cho cai
khéc ¢, hoi dd duyén thi sinh va h6i di duyén thi diét.
Ngudi Tri do bdi ¢6 tu tdp ma nhén biét ¢6 sy sinh
khdi, chuyén tién, va diét di cia mét hoi thd ra. Va
cling nhu thé c6 sy sinh khéi, chuyén tién, va diét di
cua mot hoi thd vao. C6 su diét di cia hoi thd ra thi
tiép theo 13 c6 sy sinh khéi cta hoi thé vao. Ban hay
thir tdp thd vao ma khong thd ra, hay 13 thé ra ma
khéng thé vao coi xem sao. Thir thuc tAp nhu thé ban
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s& c6 khai niém vé cau néi doi séng khéng qua mot hoi
tho. Ngudi khong hiéu thi néi rang Tbéi thé, Ta thé,
khéng thay su sinh va diét & trong hoi tho, thi khong
thay duoc tam tuéng Vo6 Thudng, Khé Pau, Vo Nga
cua cac Phap.

Ngudi khong tu thi 1am biét va cho 13 t6i biét hoi tho
va hoi thd 12 céi lam cho 61 biét nhung that ra chi ¢ Tam
Thrc biét, va vat chat hay hoi thé 1am ddi tuong cho céi biét
ctia TAm Thire. Néu khong c6 hoi thé (Sac) thi khéng cé cai
biét (Danh) vé hoi thé, va néu khéng c6 cai biét (Danh) thi
hoi thé cling khong duge biét dén. Nhu vay Nguoi Tri biét
khong c6 céi doc 1ap ma 12 sy lién déi, cai nay c6 thi cai kia
c6 va céi ndy khong c6 thi céi kia khong ¢6. Do béi 1am biét
ma nguoi khong tu cho 1a T6i thé, hoi thé cia T6i, Toi dang
thd, va Tbi biét 1a To6i dang thé.

Ciing nhu thé Nguoi Tri trong tAt ca oai nghi, di, dung,
nim, ngdi déu quén xét tinh chét ban thé Tam Tuéng Vo
Thudng, Khé Pau, V6 Nga dé tang trudng tri tué ma khong
bi dinh méc Phép Thé Gian do mé md 1am biét.

C6 séu dbi tugng ctia Than Niém X@ d6 1a (1) Tt Pai,
(2) B4t Tinh, (3) Bén Oai Nghi, di ding ndm ngdi, (4) Tinh
Giac, (5) Hoi Thé, (6) 32 Thé Truge. Trong Bon Oai Nghi,
Di, Pung, Nam, Ngbi thi trong mdi oai nghi déu c6 Pai oai
nghi va Tiéu oai nghi. Hanh Gia tu tap Than Niém X ding
sau Phap ndy ngay trén Than ctia minh lam d6i twong tu tap
phét trién Niém Dinh Tué.
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% Ghi Nhé: Thdn Tity Qudn Niém X phdt sinh tri tué liéu
tri thuee tinh Séc Phap la hoai diét va cho liéu tri Bt Tinh,
Khé Pau, Vé Ngd thue twéng, diét tit Tinh, Lac, Ngé Pién
Dao.

(2) Tho Niém Xur: Nguoi Tri khi ¢6 mot cam Tho sinh
khoi thi quan thdy ¢6 Tho Khé hay Tho Lac v& Than
va ¢6 Tho Uu hay Tho Hy vé& Tam. Ngudi Tri quan
thdy cam tho sinh khéi, van hanh, rdi hoai diét theo tu
tinh, ban thé ctia Than Tho va T4m Tho. Ngudi Tri do
c6 Van Tu, Tu hiéu duoc tinh chit ban thé cla cic
Phép 14 V6 Thuong V6 Ngé, cho nén khi ¢6 Tho Khé
thi biét kham nhin dé vuot qua, va ding cam tho ndy
dé tu tap phat trién trau gidi tri tué. Ngudi Tri khi 6
Tho Hy cling quén sét tinh chit ban thé cua céc Phap
13 sinh diét, V6 Thuong, Khd Pau, V6 Ngi ma kham
nhin vugt qua s ddm nhiém, dinh méc. Ngudi khéng
tu thi khi c6 c4i khd dau budn thi than T6i dau qué, Tbi
khd qué, Toi budn chan qua, v.v., va T6i mubn duge
hét budn chan, hét khd. Con khi c6 vui thi T6i hanh
phiic qua, T6i vui qué, Téi thich qué, v.v., va Téi mudn
dugc sy hanh phiic ndy hoai. Béi do thé khi Khé thi
cang thém Kho ma sinh ra sin doc, o4n han, con khi
hanh phiic vui suéng thi tdm cau dé duoc thém vui
suéng hanh phtic do thé bi dinh méc dm nhiém. Ca
hai trudng hop khé va hanh phic cta ngudi khong tu

112
Bién Sogn: Diéu Gidc Hiéu Binh: Bhikkhu PASADO




Swu T4p Phap II - NHAN SINH TRi TUE

hoc déu dua dén tao tic hanh nghiép dé rdi luan hdi
sinh 1.

Déi tuong ctia Tho Niém X 13 cam tho vé Than va
cam tho v& Tam. Cam tho vé Thén thi c6 Tho Khd, Tho Lac.
Cam tho vé Tam thi c6 Tho Uu, Tho Hy, Tho Xa.

% Ghi Nho: Tho Tuy Quadn Niém Xu cho phdt sinh tri tué
liéu tri Khé (Dukkha), diét tit Lac Dién Do.

(3) Téam Nigm Xik: Ngudi Tri sdng va tu tp hanh Pao thi
ludn lubn quén xét, gin gift Tam Y ciia minh. Tam c6
Tham thi ghi nhé nhan biét TAm c¢6 Tham, TAm ¢6 San
thi ghi nhd nhan biét TAm c6 San, TAm c6 Ta Kién thi
ghi nhé, nhan biét Tam c¢6 Ta Kién. Ciing nhu thé TAm
khong Tham thi ghi nhé nhan biét Tam khong c6
Tham, v.v. C6 ghi nhé va nhan biét nhu thé thi ngudi
tu kiém so4t duge TAm Y ctia minh. Tu tdp Tam Niém
Xt d8 phat trién Niém Dinh Tué liéu tri thau hidu duoc
su sinh diét ciia Danh Phdp. Ban thtr ngdi ling yén
trong ndm phit va chtl y vao xem c6 nhiing Tam chi
sinh khoi va diét di, ¢t hét ¥ ndy sinh 18n rdi diét di thi
v khac lai sinh 1én va diét di. Trong T Niém X thi
Tam Niém X 13 trong yéu, Tam biét vé& Than, TAm
biét vé Tho, Tam biét v& Tam, va Tam biét vé Phap.
B&i do thé ngudi tu lubn gin gitt TAm Y ctia minh, di
& trong hoan canh nao cing khéng @& mét cai Tam.
Céc Phéap hién bay qua Than, Tho nhu thé nao thi ciing
“Gift cai TAm”.
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Tam V6 Tham, Tam V6 San, Tam V6 Si la Tam cua Béac
Thénh, Bac d3 chimg Pao Qua. Nhét thiét phai gitr cai tAm
khéng dé tham, san, ta kién xen vio.

< Ghi Nhé: Tdam Tiy Qudn Niém X phdt sinh tri tué liéu
tri thuc tinh sinh diét Vo thuong (Anicca), diét 1t di
Thuong Dién Dao.

4

Phdp Nié¢m Xir: Tutap Phép Niém X 1a thdm sat thuc
tinh ciia mot Phép dang hién hitu, khong phai Phap da
qua, hay Phap chua dén. C6 nam Phap trong Phap
Niém Xt d6 13 (1) Ngii Trién Céi, (2) Ngii Thi Uan,
(3) Luc Nhap, (4) That Gide Chi, va (4) Bat Chanh
Dao.

Ngfi Trién Céi: Lanim Phép che chén lam cho mé md,
mudi luge, dd dugi ma nguoi tu cAn nhén dién va vuot
qua. Céc Phap Trién C4i 12 Tham Duc, San Han, Hon
TrAm, Trao Héi, va Hoai Nghi. Nhung thém mot Phép
Trién Cai nita 1a V6 Minh do boi thé c¢6 sau Phép Trién
Céi. Nguoi tu thidn Minh Sét hay thién An Chi dé diét
trir séu Phap Trién Cai ndy.

Ngfi Thui Udn: La Phép chép thu vao Nam Uén, Séc,
Tho, Tuéng, Hanh, Thirc nhu da trinh béy trong ph?m
Thanh Loc Ta Kién & trén.

That Giac Chi 1 bay Phap tu trong Phéap Niém Xt ding
dé dbi tri sau Phap Trién Cai & trén.

B4t Chanh Pao 1a tém Phap hay ba Phan Giéi Pinh Tué
Tam V6 Lau Hoc. B4t Chanh Pao ciing 13 Pao Dé 13
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con duong ma ngudi tu Phat phai di néu tAm cau sy
giai thoat. Bat Chanh Dao trong Phap Niém X ding
dé dbi tri Phép Ngfi Thu Uén.

Tu tap Tir Niém X trau gidi Tri Tué Minh Sat, thdy
& nhu that, nhu thi thuc tinh Phap va thuc tudng Phap cha
Danh Séc hay nam thanh phan Séc Tho Tuéng Hanh Thirc 1a
sinh diét, hoai diét, khi hoi di duyén thi sinh, va qua tién trinh
sinh tién di diét roi thi diét cling theo duyén chtr khong phai
13 ta mubn, ta lam, hay cuia ta nhu 1am biét.

Mot nguoi tu tdp nén luén quay vé v6i chinh minh,
quén sat, hiéu rd tap khi, théi quen tréi budc chinh minh dé
diét trir va phong ho khong cho sinh khoi nita. Day la mot
hanh trinh tu tAp ngay trong cudc séng sinh hoat héng ngay,
chir khéng chi trong khi di tham du khoa tu, khoa thién.

Trong qué trinh tién tu thi ngudi tu c6 khi thay San thi
mudn diét San, khi théy Tham thi mudn diét Tham, nhung
that ra khong phai 12 vay. Cai can phai diét 1a diét trir c4i Tbi
cai Ta, cai Than Kién dang & hién twong San hay hién tuong
Tham ch minh khéng diét trir San Tham.

Vay thé nao la cdi Téi, Ta 6 hién twong Tham Sin ma ta
cdn thly va can phéi ngdn tric ?

Cai Tbi, Ta & hién tugng San d6 13 cho rang hay chap
14 Téi dang S&n, T6i dang buc minh, T61 ghét ai do, hay T6i
dang dau qué, v.v., hay 1a nguoi do, viéc 4y 1am cho Téi
khong thich, tie bye. Do béi suy nghi nhu thé ngudi dy dong
hoa vdi cai San va cho cai San 1a Téi Ta la cua T6i ctia Ta,
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va Toi 12 c4i San dy. Nguoi tu 6 tinh gide va ghi nhé khéng
biét 1Am thiy sai ring T6i san, ngudi no viée kia lam T6i byc
tirc san han, ma chi thdy c6 mot TAm San hién bay va khi
nhan dién dugc Tam San dang hién bay thi con san han s&
duge giam thidu va ngudi tu s& biét xir Iy nhu thé ndo chtr
khéng dé cho su san han dan dat.

< Ghi Nho: Khi buc tiec san hdn xdy ra ma ban cang nghi
vé nguoi hay viéc lam ban buc tikc, hay nghe mot nguoi
khdc dam tiéu vé van dé hay ngwoi ma lién quan dén sw
sdn hdn dang cé thi sé lam cho con sdan hdn cang thém
ting trieomg nhue dau thém vao lira. DS 1 do boi tinh chat
cua Sdn la muén ddy ra, thiéu dét, huy diét doi twong.

Nguoc lai v6i Tham, Tham la muon dem vao, mudn c6 cho
nén mai phat sinh dam nhiém dinh méc khi Tham thich.

Trong cudc séng hiang ngay, ma ngudi tu cha tAm ghi
nhé dé ¥ vao théi quen, tap khi dé ngan trix 1a d4 6 thanh tuu
trong Phap Hanh. Vi dy nhu trong moi hoat déng di, dung,
nim ngdi, tim rira, di 1am céc cbng viée cir dé ¥ coi ngd cai
Tham, San, hiéu sai biét 1dm, nhitng théi quen. MSdi ngay
m6t chut dé tAm chi ¥ vao trién cai, kiét str, 14u hodc d3 lam
mé md che chan con dudng gidc ngd giai thodt.
< Ghi Nho: Phdp Tuy Qudn Niém Xu lam phdt sinh tri tué

liéu tri thuc tuéng Vé Ngé (Anatta), diét tit Ngd Dién
Dado.
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% Ghi Nhé: Tir Niém X 1a con dwong tu tdp dé c6 sw hiéu
biét phdat sinh tri tué, libu tri vé thuee tinh Phap la sinh diét,
va hoai diét qua Thdn, Tho, Tdm, Phdp ngay trén chinh
con nguoi minh. Qua dé liéu tri, thdu suét Tam Tudng

V6 Thuong, Khé Pau, V6 Ngd ciia cde Phdp.

% Tik Niém Xik 1o con duong déc nhdt, dwa dén thanh tinh
cho chiing sinh, vuot khoi sau bi, diét trir khé wu, thinh

twu chdnh Iy, chimg ngé Niét ban.

% Tir Niém Xir la con duong déc Dao (Ekayana Magga),
ddc hémh, duy nhat do Pirc Phdt tim ra, va hanh theo dugc

Nip ban, cham ditt moi sw khé dau phién ndo.

Tém Lugc Chi Phap Tw Niém Xur

Hoi i b
Tho ywthin Kho
Oﬂmvh‘ ‘\3 THAN TOY QUAN ~———— THOTLY QUAN 89 Tl
{Sac)_/ \ Thové tam — Hy
7] I AN
Tudsi /| i
Titi N
Con Nguoi
\ 7 Tham / V6 thamm
. Sin/ Vo sin
Ly TobnCi | (Darh) hés
L - Tin Jogn / Thiu ahitp
Ngh Thi Uin PHAP TOY QUAN ———— TAMTUY QUAN . b tiong / Quing i
Luc Nbjp Hin han / Vo thugng
Thit Gie Chl 1 Khéng dinh /inh
B Chinh Beo Khng g thoit / Gif ot
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2. T Chanh Cin: Su tinh can, nang nd, chuyén tam,
géng hét sttc minh, nguoi tu tap vrgt qua cac Phap bét
thién d4 sinh va chua sinh, va vugt 1én khong lui sut
trong viéc phat trién thién Phap d c6 va chua sinh. Ta
Chénh Cin c6 bbn Phap, l:

(1) Ludn ludn tinh chuyén tu tap doan tdn bét thién da phat
sinh du 16n hay nhé.

(2) Khéng lui sut trong viéc ngan trir bat thién chua sinh
khéi du 16n hay nhé. Khéng phai Iac cé lic khong.

(3) Luon ludn tinh chuyén tu tap tang trudng phat trién
thién Phép da phat sinh bat ¢t 16n hay nhé.

(4) Khong lui syt bé qua co hoi lam viéc thién, du 1én hay
nhé, chtr khéng phai lac ¢6 lic khong,

Thién Phap la Thédp Thién, Thap Phic Hanh Téng,
Thap Toan Thién (Thap Ba La Mat). BAt Thién Phép 13
khéng hanh Thap Phic Hanh Téng va Thap Ac Hanh gom ba
v& Thén, bon v& Lo, va ba vé Y dé duge trinh bay trong Phan
IV cua cubn kinh sich ndy, Bat Thién Va Thién.

T Chénh Cén 13 diéu kién 13m phét trién Chénh Tinh
Tén trong Bat Chanh Pao.

% Ghi Nhé: Hai yéu t6 quan trong dé thamh twu Tir Chdnh
Can la (1) khéng lui sut, va (2) ¢é ging né luc hét sikc
minh dé vieot qua khong tqo tac Bat Thién N ghiép va vuot
qua moi can tré dé thiee hanh Thién Nghiép.
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% Ghi Nhé: Tir Chanh Can la diéu kién phdt trién Chdnh

(D

Tinh Tdn trong Bdt Chénh Pao. Tir Chdnh Can tity thudce
vao sw khdc khit ghi nhé cia Tie Niém Xit.

T& Nhuw Y Tiic: T Nhu Y Toc 12 bén Phép nén tang
thiét yéu dé thanh tyu vién man thién phap, thién dinh,
DPao va Qua. Thién Phép & day la thién Phap dua dén
gidc ngd chir khong phai cac Phap thién thong thuong
thé gian. Bén Phap thiét yéu @6 1a (1) Dyc Nhu Y Tc,
(2) Can Nhu Y Tuc, (3) Tam Nhu Y Tuc, (4) Thdm
Nhu Y Ttc. Ngudi tu phai ¢ 1ong mong mudn tu,
mudn diét khd. Do ¢6 1ong mong mudn manh liét dé
diét khd, ngudoi tu tinh tAn nod luc hét sic minh va
chuyén tAm bén chi dé vimg budc trén con dudng tu,
va thAdm quyét chéc chin ring con dudng tu tap duoc
thanh tyu giai thoat Khd Pau phién ndo véi bbn yéu td
Duc Cén Tam Tham.

Duc Nhw Y Tie (Chanda): Duyc Nhu Y Tuc 13 uée
mudn, nguyén vong, sy mong cdu, su tha thiét cu giai
thodt. Hai yéu t6 can thiét cho Duc Nhu Y Tiic I thdy
Khé va biét diét Khé. Do Thay Khé va biét diét Khd
nén méi tha thiét mong cu thanh tyu vién man Dao va
Qua giai thoat moi khd dau phién ndo. Duc c6 ba Phap
la Tham Duc, T4c Duc, va Phap Duc. Trén con dudng
tu hoc hanh tri ma ¢6 Tham Duc thi dung Téac Duc ddi
tri, dung T4c Duc véi thién Tac Hanh d6i tri Tham Duc
13 Phap Bat Thién. Xong rdi thi ding Phap Dyc qua
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Phép Hoc, Phap Hanh cung Van Tu Tu Tué dbi tri ca
Téc Dyc Thién va B4t Thién. Do vay Nguoi Tri tu tap
14y Phap Duc lam phuong huéng tu chi khong tao tac
Tham Duc, hay T4c Duc Thién, B4t Thién Thé Gian.

(2) Can Nhu Y Tie (Viriya): Cin Nhu Y Tac 13 sy tinh
cén, chuyén tdm, nd lyc tu tdp. Ngudi tu néu khdng cé
it Duc Nhue Y Tiic thi khong c6 Can Nhe Y Tiic. Can
& day 1a TG Chanh Cén 13 chuyén tAm tinh cin phat
trién va 1am sinh khéi Thién Phap va chuyén tdm tinh
can diét trir B4t Thién Phdp. Hai yéu té cin thiét 13
khéng duoc lui sut, va cd géng vugt qua moi kho khan
dé thanh tuu.

(3) Tém Nhw Y Tac (Citta): Tam khéng dao dong va
Tam c6 dinh, g'fm chat, khin khich véi céc Phép Duc,
Can, Tam, Thidm Nhu Y Tac. Do boéi Tam cé dinh,
gén chit, khén khit v6i cac Phap Nhu Y Tuc, 1am viing
chéc, sung man céc Phap Nhu Y Ttc.

(4) Thim Nhw Y Tic (Vimamsa): Khi d3 c6 Tam Nhu
Y T, tri tué thdm thu, rd biét théng sudt cac Phap.
Tri tué trong bdn Nhu Y Tuc, do vay lam sung man
Duc, Can, Tam Nhu Y Ttc.

Nhu Y Tt trong Phép 13 ludn nuong Phép dé céu giai
thoét 1a con dudng duy nhat dua dén giai thoat khd dau. Phap
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& day 1a thiy Kho, biét diét Kho. Ngay ndo ma con chua thiy
Khd va chua biét diét khé thi khong c6 Nhu Y Tue.

Nam didu d8 thanh tyu TG Nhu Y Tac;

(1) Biét minh,

(2)  Biét sy hién hitu ciia ta trong thé gian nay,
(3)  Biét nhan ciia sy hién hitu,

(4)  Biét mudn thoat khéi thé gian,

(5) Bibt con dudng nio dé thodt khoi thé gian.

5. Ngii Quyén: Ngii Quyén 13 ndm tinh chét, yéu t6 thudc
vé tAm, 13 ndm kha ning, hay ning lyc cta ngudi tu ma
mdi ngudi didu cé va phai tu tao cho minh qua sy hoc,
hiéu, tu tp hay Vin Tu Tu Phép ctia Dirc Phat. Nam néng
Iwe d6 12 (1) Tin Quyén, (2) Tdn Quyén, (3) Niém Quyen,
(4) Pinh Quyén, (5) Tué Quyén. Tin & déy 1a tin Nhan
Qua4, tin ching sinh c6 nghiép riéng, tin tri tu€ va 101 day
cia Puc Phat. Tin 14 trang thai tdm manh mé& khong cé

" su budn chén trong Phép hanh TG Niém Xt. Tin 13 long
tin T Niém Xir 1a con duong doan tén khé. Tin Quyén
]a Chénh tin dua dén Chanh Kién trong B4t Chanh Dao.
Tin 13 tin Nhan Qua, tin mdi chung sinh c6 nghiép riéng,
tin Tri Tué cua Ptrc Phat. Ludn ludn gitt quan binh trong
Ngii Quyén, khong nén cé Tin Quyén manh qua vi Tin
manh qué sinh ra tham, mé tin. Té4n Quyén manh qud sinh
ra néng nay. Dinh Quyén manh qu sinh ra hén tram, tri
tré. Tué Quyén manh qué thi sinh hoai nghi. Do vay
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chiing ta nén quén binh ndm Phép ndy thi tri tué modi
xuyén sudt dugc.

. Ngii Lwe: Ngfi Luc 1a nam yéu t0, sic manh clia nguoi

tu 1am ting trudng phat trién tién hoa trén con duong tu
tap. Ngii Lue 12 (1) Tin Luc, (2) Tan Lue, (3) Niém Luc,
(4) Binh Luc, (5) Tué Lyc. Nguoi tu phai c6 day di nim
tinh chat hay niang luc ctia Tin Quyén, TAn Quyén, Niém
Quyén, Pinh Quyén, Tué Quyén thi méi phat trién Ngii
Luc dugc. Ngii Quyén ciing vi nhu ngudi ¢6 chiée xe da
duoc trang bi véi day da xing dau, phu ting, céc thir duoc
chéc chin. Ngii Lyc 1a ngudi iy vao 14i chiée xe di.

Ghi Nhé: Ngii Quyén Ngii Lwc gém Tin, Tdn, Niém,
Binh, Tué phdi dwege qudn binh, khéng qud manh cdi ndy
va yéu giam cdi kia.

Thét Gide Chi: Thit Gidc Chi 13 bay Phép kién toan, stc
manh t&i hau cén thiét cho su tu tap, diét trr cac Phéap
Trién Cai, Tham, San, Trao Ctt, Hon Thuy, Hoai Nghi dé
vugt qua moi ngan che, chudng ngai trén 16 trinh dén gidc
ngd. Bay Phép ndy 1am thanh chi phin cho Hanh Gia lidu
tri TG Dé dén giac ngd giai thoat. Bay Phap d6 1a (1)
Niém Giac Chi, (2) Trach Phép Giac Chi, (3) Can Giac
Chi, (4) Hy Giac Chi, (5) Khinh An Gidc Chi, (6) Pinh
Giac Chi, (7) Xa Giéc Chi.

(1) Niém Gidc Chi: Cé chanh niém tinh gic trong Phap

hanh T Niém X&. Khong gidn doan trong su hanh
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thién. Luén ludn séng trong sat na hién tai, lic nao
cling theo doi oai nghi va Danh Sac. Niém kién dinh
1am thanh Chi Phan ctia viéc lidu tri T& Thénh DE.
Trach Phdp Gidc Chi: Sy tham sat Phap, tri tué hicu
biét nhu thi nhu that dic tinh va dic tuéng Phap Vo
Thuong Khé Pau va Vo Nga. Tham sét tuyén trach
Phép bén trong va bén ngoai lam thanh Chi Phan cta
viéc liéu tri Tt Thénh Dé.

Céin Gide Chi: Tinh tAn manh mé trong Phap Hanh va
duy tri Phap Hanh kién c6. Suw nd luc tinh can lam
thanh Chi Phan ctia viéc lidu tri T Thénh De.

Hy Gidc Chi: Hy duogc sinh khéi qua tri tué minh sét
thay r& nhu that thuc tinh thuc tuéng Phép. Hy Giac
Chi cang lam viing manh Cén Giac Chi va sy duyéty
Jam thanh Chi Phan clia viéc lidu tri Tt thanh Dé.
Khinh An Gidgc Chi: Sy an lac Than, an lac Tam lam
thanh Chi Phan ctia viéc liu tri Tk Thénh DE.

DPinh Gidc Chi: Sy kién tru & trong Canh lam thanh
Chi Phén ctia viéc liéu tri TG Thanh DE. Dinh 1a nén
tang dé phat sinh tr{ tué liéu tri thyc tinh thyc tuéng
Phép.

Xa Gidc Chi: Viéc lam cho cac Phap Tuong Ung c6
st quén binh, lam thanh Chi Phan cta viéc lidu tri TG
Thanh Dé.

% Ghi Nhé: Trong giai doan Thdt Gide Chi, tri tué kién

dinh dwa dén khoi dau ciia Pao Tué. Moi gidc chi déu co
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Tam Tudng V6 Thudng, Khé Pau, V6 Ngd lam thanh doi
tuong.

. Bat Chanh Dao: Bat Chanh Pao 14 Tam V6 Lau Hoc

duoc hanh tri tu tdp qua Gidi Pinh Tué véi cac chi phin

la:

Tué Phan: Tué Phan gém Chanh Kién, Chénh Tu
Duy dugc dua 1én trude trong Bat Chanh Pao nhu tri
tué phai 1a hang dau trong sy tu tip. Phét sinh, trau
gidi trf tué ciing 14 tiéu chi ma cubn Swu Tap Phép II
nly cd ging trinh by,

Gidi Phdn: Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang
Dinh Phdn: Dinh Phan 13 Chanh Tinh T4n, Chanh
Niém, Chénh Dinh. Chanh Tinh Tén 12 sy nhiét tam,
cb ging cao thuong trén nén tang TG Chéanh Cén,
chuyén tdm nd lyc hét strc minh @8 ngin trir Phap Bét
Thién d& phat sinh va chua phét sinh; chuyén tim nd
lyc khong lui sut trong Thién Phap dad phét sinh va
chua phat sinh. Chanh Niém 14 tinh thin Tt Niém X,
Chénh Pinh 13 gom tam tron ven véo d6i tuong. C6
ba loai dinh 1a Sat Na Pinh, Can Dinh va Nhap Dinh.

C6 Chanh Kién thi khong c6 ta kién, khong thay sai

chép 14m. Ta kién c6 hai 13 thuong kién va doan kién. Ta
kién c6 ba, d6 1a V6 Nhén Kién, V6 Hiru Kién, V6 Hanh
Kién. V6 Nhén Kién 1 bac bé Nhan Qua, thiy sai biét 1am
khong c6 nhan qua nghiép bdo. V6 Hitu Kién 13 bac bé c6
kiép sbng trong Qua Kht va Vi Laii, cho rang chi ¢ mét
kiép sbng ndy va sau khi chét s& khéng con c6 gi ca. Vo
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Hanh Kién 12 khong thay ban chét thay d6i van chuyén, bién
d6i ctia cac Phép, khong thiy sinh diét cho nén chép 1am 1a
thuong. Ngudi khong c¢6 Chanh Kién thi séng trong ba Ta
Kién néy va bi ba Ta Kién ndy ché ngu. Tu tip Chénh Kién
dé diét Ta Kién.

Chanh Tu Duy la sy tu duy trong ly Tham, ly San, ly
oan hén. |

% Ghi Nhé: Nguoi khéng tu tdp, do béi khéng thay Vé
Thirong nén tham. Thdy dwoc Vé Thuong thi sé ly Tham.
Hay Iy Tham thi méi thdy dwoc V6 Thuong.

% Nguoi khong tu tdp, do boi khéng thdy Kho nén méi San,
thdy dwoc Khé thi sé ly San.

% Nguoi khéng tu tép, do béi khong thdy V6 Ngd nén méi
odn hdn, thcfy dwoc Vo Ngd thi ly odn hdn.

Nguoi tri song hanh tri B4t Chanh Dao va an tr(i trong
tinh gidc va ghi nhé. Khi mét sy viée xay ra, ngudi Ay thay
va nhan biét ring khong phai ti nhién ma mét viéc xay ra
cho ta, ma phai do nhé&n qua va héi da cac duyén cho nén mot
su viée sinh khoi. Khi thay duoc nhu vay, ngudi tri ding tri
tué tu duy suy nghi 1am nhu thé nao dé tmg xir v6i sy vide
dang xay ra. Nguoi tri suy nghi va tu duy véi tdm khong
tham lam, khong san doc, khong oan hén cho du sy viéc dang
X4y ra c6 bat toai nguyén nhu thé nao dinfta. Do tu duy chin
chanh Nguoi Tri Gng xr su viée trong Chanh Ngit, khong
budng 101 thé ac, khong chén that, ltra dao dbi véi nguoi hay
vét da tao duyén cho sy viéc sinh khéi. Nguoi Tri cling do
béi hiéu duge Nhan Qua, Lién Quan Tuong Sinh, va tu duy
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voi ly tham, ly sén, ly o4n han cho nén img x1t sy viéc dang
x4y ra v6i Chanh Nghiép, Chanh Mang tirc 1a khong tao tac
Than Hanh bét thién dbi véi nguoi hay vat da tao duyén cho
su viée sinh khéi. C6 nhu thé Nguoi Tri vugt qua duogc
nhimg bt toai nguyén trong cudc sdng, va vuot qua nghiép
qué xau khéng an vui do nhan d4 tao tac trong qué khir. Quan
trong hon nita 1a véi cach hanh xir tu tap nhu thé Ngudi Tri
da lam ngung dong nghiép luc 1a khéng tao thém nghiép nhan
bét thién dang trong hién tai, dé roi phai chiu nhan qua khong
an vui trong tuong lai.

Nhung mubn cé dugc su hiéu biét va suy nghi nhu thé,
phai co6 su tu tap, séng chém réi, lic nao cling xem xét cai
tdm cta minh, va phai c6 mot doi sbng tri tac, thu thic cac
can, ché ngu tham sén, va diét trir phién ngo.

Durc Phat néi v6 vin pham phu la nhitng ké loan tri.
Ngudi khong hoc khong nghe Phap cao siéu thi khong biét
dén nhan qua, roi vao ta kién cho 1 chét 1a hét khéng c6 nhan
qua nén khéng sg nhan qua va vi thé tao tac B4t Thién Phép.

< Ghi Nhé: 37 Phdp Pding Gidc Phan Ia Phdp Honh dé tu
tdp hanh tri thanh twu Tué Pao diét tit T, dp Pé, dwa dén
Diét Pé, doan tén Khé Pé.

Luwe Piy, Lwe Cén, Lwec Tri Kéo

Trén con dudng tu tdp hanh tri, chiing ta s& ¢6 ba lyc,
d6 13 Luc Pay, Luc Cén va Luc Tri Kéo.
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1. Lwe Pdy: Luc Py la nhiing diéu kién, chirc ning hay
cong ning gitp dé hd tro cho viée tu tAp va ching ta can
rat nhidu luc ddy. Luc day cfing phai do chung ta tu tap
trau giéi ma cé, chir khong tu c6. Ngudi co nhiéu Phudc
béu thi c6 diéu kién thuén loi vi khong vt va trong cudc
song nhung néu khong tu tap thi ciing khdng c6 dwoc Luc
Pay. Luc Day la su an trd tinh gidc, ghi nhé, hay tinh
giac va chanh niém. Luc Déy la Tué Van, Tué Tu, Tué
Tu do trau gidi Phép Hoc, Phap Hanh.

2. Lwc Can: Luc Can 1a Nghiép Qua hay Di Thuc Qua tirc
1a Qua cia nghiép trong qua khir 4 trd sinh, ruot dudi dé
can ngan con duong tu tdp hanh tri. V7 du nhu mét ngudi
khi phét tAm di dy khéa tu hay mudn tu tdp Thién An Chi
hay Thién Minh Sét, nhung lai phéat bénh va do vi bénh
hoan va diéu kién strc khoe yéu kém ngin can tham duy
khoéa tu hanh thién.

3. Lwe Tri Kéo: Lyc Tri Kéo la nhiing didu kién, tac nhan
lam tri tré, lam lui sut, tri kéo sy tu tdp hanh tri. Lyc Tri
Kéo 1a nhiing giic long nhu dé dudi, khéng tinh can,
khong tinh tAn, khéng kham nhan, khéng chiu khé, nan
1ong khong ning né trong Phap Hoc va Phép Hanh. Vi
du nhu mot ngudi hanh thién ma tAm dao dong khong tap
trung, hay khong kham nhan dugc cai dau, nén dau mot
chut 12 xa thién. Rdi budn ngl thi x4 thién dé di ngt, chir
khong vuot qua chudng ngai gidc long.
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Trong ba luc, Luc Béy, Luc Cén, Luc Tri Kéo thi Luc
Pay 1a Phéap thudn va Luc Can va Luc Tri Kéo 1a Phap
nghich. Nguoi thong thuong thi thuong nhién séng budng
troi, khéng du ngli quyén, ngil luc, Tin, Tén, Niém, Dinh,
Tué, khong du chi nguyén nén bi chiin budc trude Luc Tri
Kéo va Lurc Can. Ngudi c6 tri biét tu tap thi kham nhén, thiy
cai khd dé tu tap vuot thoat cai kho.

Luyc Day thi phai do géng tAm tinh t4n tu tap, tinh giac,
ghi nhd méi c6 duge, con Luc Tri Kéo va Luc Can thi hoat
d6ng lién tuc xuyén sudt khong ngimg nghi cho dit chung ta
c6 biét hay khong biét vé ching. Ngudi khéng tu tép thi sé
bi nhitng Luc Can va Lyc Tri Kéo hoanh hanh va nhin chim
trong dau khé dé rdi dau kho lai thém khé dau vi tao tac thém
nghiép bét thién. Nguoi c6 tri tu tap trau gidi phat trién Luc
Déy dé vuot qua su tri kéo va xa dan cai sur can tro.

(TuTién,

Chdnh Nigm,

Tinh Gidc) | |
| . (Gide Ling,
\ Phién Nao)

Vay trén con dwing tu tip chiing ta so lyc nao, Luc Py,
Lwc Tri Kéo, hay Lwc Can?
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Trén con dudng tu tap hanh tri, chiing ta khéng so Luc
Can hay Luc Tri Kéo ma chi s¢g khong du Luc Déy. Tai sao
khong so Luc Can? Luc Cén la Qua cua nghiép d3 tao tac
trong qua khtr thi ching ta ddu biét Qua gi s& trd sinh cho nén
khong ngdi d6 ma lo sg. Luc Tri Kéo 1a nhitng gizc 1ong thi
cling khéng cén lo s¢ vi néu ta sbng tinh thirc ghi nhé c6 day
du Ngiti Quyén Ngii Luc va chuyén tAm tinh can, liic ndo cling
an tra trong tinh gidc ghi nhé trong hién tai, gin gitt than 161
¥ cho trong sach, va néu c6 thdi gio thi hanh thién Chi, Quan,
khong huéng ra ngoai thi ta s& phat trién duge Lyc Day va
ché ngur duoc Luc Tri Kéo. Do béi vay ching ta chi sg khéng
duge gidp Chanh Phap, khong c¢6 duge Phap Hoc va Phap
Hanh, khong c6 du Van Tu Tu dé phat trién Luc Day.

Nhu nguoi mang ning ngan cén trén vai, di dimg kho
khan ning né, bay gid bo xubng vai tram can thi ngudi sé nhe
nhang va di ding s& dugc nhanh nhen, viing vang hon, va
cang bo xubng thi cang dwgc nhanh nhen hon, vitng vang
hon. Cling nhu vdy ngudi c6 tu tép phat trién Luc Pay, giam
thiéu Luc Tri Kéo thi su tu tdp cang dugc tién trién, long tin
vao Phap Hanh cang thém viing chéc va sur tién tu cang dugc
bén vitng. Sy tu tdp dwoc xuyén sudt thi ta s& vuot qua duogc
Luc Cén gidng nhu chiée xe chic khoé lai c6 ddy di xing
dAu va tAt ca cic bd phan didu dugc sin sang thi ching ta s&
chay xa va Lyc Can khéng dudi theo kip.

¢ Ghi Nhd: Trong duong tu tdp chung ta chi sg khong du
Luec Bdy chit khéng so Luc Can va Luc Tri Kéo. C6 di
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Luc Bcfy chung ta sé vuot qua dwoce Lwc Tri Kéo va bo lai
Lwc Can khong dubi kip dé chup béit.

Minh Hoa vé Luc Py, Lwc Céan, Luc Tri Kéo.

Mot ngudi dang ngdi tung kinh, hay dang toa thién, thi
su an tra trong tinh thire ch tAm hanh thién hay tung kinh 12
Luc Ddy, 1 ddy chiing ta tién hoa trén con dudng tu tp hanh
tri. Khi c6 tiéng dién thoai reo, va ngudi 4y hudng tim vé
tiéng reo ctia dién thoai va suy nghi c6 nén tra 10i hay khéng
tra 1od, nhu vay thi dién thoai reo 13 Lyc Tri Kéo, d3 1am mét
su an tra trong tinh thirc, chd tAm va tri tré viéc hanh thién
hay tung kinh. Néu khéng vuot qua duoc gizc long ma tra
161 dién thoai thi tao ra mot Lyc Cén, lam ngén can, gian doan
su tu tdp hanh tri. Vi du nhu ngudi 4y tra 101 dién thoai trong
tam trang buc tirc kho chiu va gap phai ct dién thoai quang
céo, thi that 12 bat nhu ¥, va nhu thé sinh tAm khé chiu, néng
gian, va héi tiéc, tAm suy nghi rang biét vy thi khong tra 101
dién thoai. Nhu thé nguoi 4y d3 tao ba viée bét thién: (1) da
ngimg su tu tap 1a Lyc Déy, (2) d4 tao diu kién cho Luc Can
phat sinh, va (3) 12 sinh t4m khé chiu, néng gidn, héi tiée va
d4y 13 nhitng tdm B4t Thién. Va nhu thé ngudi Ay 1ién khong
dugc qua an vui trong hién tai.
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V1. PINH NGHIA TU NGU

Liét Ké 37 Phdp Péng Gidc Phin

T Niém Xir (4 Phdp)

(1) Thdn Niém Xur
(2) Tho Niém Xur

(3) Tam Niém Xir
(4) Phdp Niém Xir

Tir Chdnh Cdan (4
Phdp)

(1) Diét triv Phdp Bat Thién dd
sinh khoi

(2) Ngdn tric Phdp Bdt Thién
chua sinh khoi

(3) Phdt trién Phdp Thién dd
sinh khoi

(4) Trau giéi Phdp Thién chua
sinh khéi

Tik Niue Y Tiic (4 Phdp)

(1) Duc N Y Tiic
(2) Can Nhw Y Tic
(3) Tém Nhuw Y Tiie
(4) Théam Nhuw Y Tiic

Ngii Quyén (5 Phdp)

(1) Tin Quyén
(2) Tan Quyén
(3) Niém Quyén
(4) Pinh Quyén
(5) Tué Ouyén

Ngii Luc (5 Phdp) (1) Tin Lyc
(2) Tan L
(3) Niém Luc
(4) Dinh Lyc
(5) Tué Luc
Thét Gide Chi (7 Phdp) | (1) Niém Gidc Chi

(2) Trach Phdp Gidc Chi
(3) Cén Gide Chi
(4) Hy Gidc Chi

Bién Soqn: Diéu Gidc
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(5) Khinh An Gide Chi

(6) Dinh Gidc Chi
(7) Xé Gidc Chi

Bdit Chdnh Pao (8 (1) Chdnh Kién

Phdp) (2) Chanh Tw Duy

(3) Chanh Ngit

(4) Chanh Nghiép
(5) Chdnh Mang
(6) Chdnh Tinh Tén
(7) Chdnh Niém

(8) Chdnh Dinh

Ligt ké Hong Danh An Birc Tam Bdo

O cuén Suu T, dp Phap 11 nd‘y chi liét ké danh hiéu, An Dikc
Tam Bdo chir khéng di vao ndi dung timg An Pike. Ban ¢é
thé tim cuon An Pirc Tam Bdo ciia Ngai Biru Chon dé tim
hiéu thém.

An Birc Phit Bio: Pikc Phdt Ngdi 1d béc Ung Cing, Chdnh
Dang Gide, Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vé
Thwong ST — Piéu Ngw Trieong Phu, Thién Nhén Su, Phét,
Thé Tén. Tat ca day 1o chin An Pikc hay Hong Danh ciia mét
Bdc Chanh Bc“;ng Gidc ma mgt nguoi niém Phdt can nén phdi
niém va ghi nhé, hon la niém tén ciia mét vi Phat. Téat cd
Chu Phdt déu c6 chin An Dike, dé la:

(1) Araham: Bdc Ung Ciing

(2)  Sammasambuddho: Bdc Chdnh Bién Tri

(3)  Vijjacaranasampanno: Bdc Minh Hanh Tic
(4)  Sugato: Bdc Thién Thé

(5)  Lokavidi: Bdc Thé Gian Gidi
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Anuttaro Purisadammasarathi: Bdc Vo Thwong ST -

Diéu Ngw Trueong Phu

Sattha Devamanussanarn: Bdc Thién Nhdan Sw
Buddho: Phdt

Bhagava: Thé Ton

An Pirc Phip Bio: Phdp dwoc Pirc Thé Ton khéo thuyét
gidng cé sdu An Dike, d6 la:

()

)
(3)

(4)
(3)
(6)

Svakkhéato Bhagavatta Dhammo: Phdp dwoc Ditc Thé
Tén khéo thuyét gidng.

Sanditthiko.: Phadt thiét thuee hién tai.

Akaliko: Phdp khong cé thoi gian. Phdp dé cho ddic
Dao Qua khéng cho ngay gio, la khi nao ddic Pao thi
ddc Qud khong chdm tré.

Ehipassiko: Phdp dén dé ma thdy.

Opanayiko: Phdp c6 khd ndng hdng thuong.
Paccattam veditabbo vififitihiti: Phdp ma dugc nguoi
cé tri chimg hiéu.

An Dirc Ting Bio: C6 chin An Dikc ciia Ting Bdo, dé la:

(1)
(2)
(3)
(4)

Supatipanno Bhagavato Savakasangho: Diéu Hanh la
Chiing Téing dé tik ciia Pirc Thé Tén.

Ujupatipanno Bhagavato Savakasangho: Trwc Hanh
1& Chiing Téing dé tir ciia Dikc Thé Ton.
Nayapatipanno Bhagavato Savakasangho: Nhw Ly
Hanh la Chung Tdng dé tw cua Diic Thé Tén.
Samicipatipanno Bhagavato Savakasangho: Chdnh
Hanh la Chung Tang dé tw cua Duc Thé Tén.
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Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggald:
Chiing Tdng dé tir ciia Dirc Thé Tén nhu vdy gom cé
bén déi tam bdc.

Esa Bhagavato Savakasangho, Ahuneyyo: Chu Ting
dé tir ctia Dikc Thé Tén ximg ddng dwoc cung kinh.
Pahuneyyo: Chuw Tdng dé tir ciia Pirc Thé Ton ximg
dang duoc ton trong.

Dakkhineyyo: Chu Tdng dé tir ctia Dikc Thé Ton ximg
ddng dwoc cung duong.

A#jalikaraniyo: Chw Ting dé tw ciia Dikc Thé Tén
xvmg ddng dwoc chip tay.

Anuttaram pufitiakkhettam lokassa’ti: Chu Téng dé tir
ciia Dirc Thé Ton 1o Phude Pién vé thirong & thé gian.

Chu Tdng dé tir ciia Ditc Thé Tén gém cé bén dsi, dé 1a:

Doi 1: So Dao, So Qud.
Doi 2: Nhi Dao, Nhj Qud.
Dai 3: Tam Dao, Tam Qua.
Doi 4: Tir Dao, Tv Qud.

Chur Tting dé tir cria Diec Thé Ton gbm c6 tdm béc, d6 1a:

Bdc Thét Lai Dao

Bdc That Lai Qud (1a Bdc Nhdp Luu)
Bdc Nhét Lai Dao

Bdic Nhdt Lai Qud

Bdc Bdt Lai Dao

Bdc Bdt Lai Qudad

Bdc V6 Sinh (Arahan) Pao
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e Bdc V6 Sinh (Arahan) Qua.

Tri Tué: Lo sw hiéu biét 3 rang, hay liéu tri, thau triét,
khéng mé mo. Phdi minh sdt rd nhu thdt thi mdi goi la co tri
tué.

c) Sdttrie sy mémo: Lam tiéu tan, bién mat di su mé mo.
d)  Thdu triét aéi twong: Hiéu rd, thong Suot, xuyén suor,
tuwong tdn Phdp Thyc Tinh, Phdp Thuc Tudng.

Phdp Thue Tinh: Ddc tinh, hay ban chdt thyc ciia cdc Phdp.

Phdp Thwe Twong: Ddc tudng, ban thé, thé trang thdt clia
cde Phdp 1o V6 Thuong, Kho Dau, va V6 Ngd.

Danh: Danh 1d tén goi chi dinh cho bén thanh phan tam sinh
Iy, hay tam linh la Tho, Tuong, Hanh, Thike. Danh con dwoc
dimg khi néi dén Tam nhuw thanh phdn tam linh khdc voi
thamh phan vt Iy 1o Than.

Sde: Sée 1o tén goi chi dinh thanh phan vét Iy tde thanh
Thén. Bén thamh phan 16m ma thuong dwoe néi dén khi ndi
vé Sdc 1o Tik Dai gom Pdt, Nude, Lira, Gié/Hu Khong.

Séc: Sdc con cé y nghia nita la nhitng doi twong vit Iy durge
nhin thay béi mdt hay Nhan Can. Sédc dé goi I Canh Sdc.

Danh Sdc: Danh Séc 1d hai thanh phan tém sinh Iy duoc
trinh bdy khi néi dén con nguoi hay Than va Tam.

Bdc Hién Triét (Sapurisa) / Bic Hién Tri (Papdita): Bdc
hién triét 1o nguoi dao dire, lwong thién, an hién & lanh,
nhung chua khén khéo va tri tué nhw Bdc Hién Tri. Nguoi
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Nhi Nhén c6 thé 1o mét béc hién triét nhung phdi 1o Nguoi
Tam Nhén méi cé thé 1a bdc hién tri. Bdc hién triét c6 di
bay Phadp nhy sau.

(1)

(2)

(3)
(4)

(3)
(©)

(7)

Tri Nhdn: Hiéu biét rd nhdn cia tat cé Phdp. Biét sw
hién lamh 16 cdi nhén ciia sw an vui. Biét su hung ac la
cdi nhdn ciia sw khé néo.

Tri Qua: Hiéu biét rd cdi qud ciia tat ca Phdp. Biét
sw an vui la cdi qua cua sw hién lonh. Biét sw khé ndo
la cai qua cua sw hung de.

Tri Ky: Hiéu biét r6 vi tri minh, trinh d ciia minh dén
ddu réi hanh theo cho phiy hop. Biét nguoi, biét ta.
Tri Bi: Hiéu biét vé ngudi, vé hdi chiing ma minh hoi
nhdp. Tri Ky, Tri Bi la biét ngueoi biét ta. Khéng vong
ky loi tha, tike 1o khéng hy sinh minh hét cho nguoi. O
ddy nhdc lai 161 Dike Phét day & phan trén 1d lam viéc
gi cling phdi co loi cho minh va c6 loi cho nguoi moi
nén lam.

Tri PY: Hiéu biét chuyén nghé lanh dé nudi mang, va
thwong biét tiét 36 trong sw dn udng.

Tri Thoi: Hiéu biét dimg thoi gio, biét gio ndo phdi
lam viéc nao. Lam viéc dung thoi va hop thoi, khéng
lam viéc phi tho.

Tri Hpi: Biét thy co vmg bién, & trong hdi chimg biét
cdch vmg xit, néi ndng, hanh déng cdch ndao cho dé
viée tiép dan nguoi. Ngwoi biét tri héi 1o trong héi
chiing déng nguwoi khéng ban ludn vé chinh tri hay tén
gido. Dikc Phdt c6 bon héi ching 1o TY Khuew, T Khuu
Ni, Cdn Sw Nam, Cédn Sw Nit, va ti ching dong tu.
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Tham: Tinh chat cia Tham la muén ¢, mudn dem vao,
muon chiem hitu va chap giir.

Sén: Tinh chat ciia Sdn la mudn day ra, mudn thiéu huy ddi

tuong.

Vé Minh: C6 tdm diéu ma ching ta mé mo (hay bat liéu tri)
dé dwea dén moi su khé dau, ludn hoi sinh tir tram ludn,

()
(2)
3)
(4)
(5)
()
(7)
(8)

Bét tri Khé Dé: Khéng tuwong tri hiéu biét vé Su that
vé Kho.

Bét tri Tap Dé: Khéng tuong tri hiéu biét vé su thit
vé nguyén nhdn ciia Khé.

Bat tri Diét Pé: Khong tuong tri hiéu biét vé su that
vé cham dirt Khé.

Bdt tri Dao Pé: Khong tuwong tri hiéu biét vé sw that
vé con duong diét Kho.

Bét tri Nhén Qud Khit: Khéng twong tri hiéu biét vé
nhdn tao trong qud khu.

Bét tri Nhén Hién Tai: Khéng tuong tri hiéu biét vé
nhdn tao trong hién tai.

Bdt tri Nhdn Qud Lién Quan: Khéng tuwong tri hiéu
biét vé Ly Nhan Qué, c6 Nhdn thi c6 Qud.

Bdt tri Lién Quan Tuong Sinh: Khéng tuwong tri hiéu
biét vé su twong quan sinh khoi ciia mot Phdp. Phdp
c6 du duyén thi sinh, va cé sinh thi cd diét ciing do boi
duyén. Cé cdi nay thi cé cdi kia chir khéng cé déc ldp.

Tém Phdp ddng kinh ciia Ban Hién la:

()

Tinh cu tuc: Puc tin vién man.
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(2)  Gidi cu tuc: Gicivien mdn.

(3)  Van cu tiic: Tri kién rong 1ém day di.

(4)  Thi cu tuc: Xa thi vién mdn, rong rdi.

(5)  Cén cu tic: Siéng ndng, tinh tan, can mén vién man.
(6)  Niém cu tuc: Niém vién man.

(7)  Dinh cu tuc: Co dinh vién man.

(8)  Tué cu tuc: CO tri tué.

Phucc Tri la qua cua sw xa thi Thién Cong Priic, xd thi vé uy,
khéng so hdi, va trau gioi sw tu tap tri tué.

Thuyét Phdp 1& nhan sinh tri tué, 1o Thién Cong Pikc clia
Phuée Tri. Khi muon dwoc thuyét Phdp, nguoi thuyét Phdp
phdi hoc Phdp, ghi nhé, va trinh bdy Phdp ré rimg cho ngieoi
khdc hiéu r8. Do dé ngwoi thuyét Phap da thuc hién Tam
Hoc Van, Tw, va Tu dé phdat sinh tri Tué va thanh tuu Phude
Tri.

Phdp Thi: Xa thi Thién Céng Pike, Xa thi V6 Uy lam cho
nguoi an tdm, hiéu biét, va khong lo so. Xa thi Vé Uy 1d tao
Phuée Tri, la nhdn sinh tri tué.

Tao Phuée Tri bang cdch thuyét Phdp, cho nhiing loi khuyén
chdn chdnh dé lom cho ngwoi thdy vé bdn chdt cia Vo
Thuong, Khé Pau, va Vé Ngé cia cude doi hay cua van
Phdp. Khuyén nguoi nén tu tdp dé cé dwoe cude séng an vui
hanh philc. Phuée Tri ciing la qud ciia su tu tdp qudn chiéu
s vo thuong, khé dau, va vé ngd cua van vdt, va nhdt 1 ciia
chinh ban thdn cua con nguoi ching ta.
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Anh Thu, Thu Thao $80.00
GDb. Thuy Oanh $100.00
GD. Thiy Co $50.00
GD. Hoang Phi, Hoang Hao $50.00
GD. Hoang Chuong $50.00
Bé Thu Phuong $50.00
GD. Hoang Chau $50.00
Tinh Vén va Gia Dinh $500.00
Tu Nit Tinh Nhin $20.00

Xin thamh kinh héi huedng qua phuée ciia Thién Cong Dikc
bién soan va him phwée dn tong Suu Tdp Phdp 11 ndy dén tat
cd chiing sanh trong ba gidi bén lodi, nguyén cho tat cd sém
thomh twu s& cdu s6 nguyén, ting trudng tri tué, va thanh dat
Dao Qua Nip Ban.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
Lanh Thay! Lanh Thay! Lanh Thay!
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Kinh sach Suu Tap Phap d3 duoc 4n téng:

< Suu Tap Phép I — Nghiép, Phuée, Ba La Mat (150 Quyén)
% Suu Tap Phép I — Nhan Sinh Tri Tué (150 Quyén)
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